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La tempête apaisée (Mc 4,35-41) 

Extrait	du	livre	«	Paroles	de	vie	»	d'Annick	Deshays,		
paroissienne,	autiste	et	amoureuse	du	Christ	

Dans	ce	passage	de	la	vie	de	Jésus,	je	vois	plus	un	appel	à	la	foi	qu’un	miracle.	J’aime	
cette	 invitation	 à	 «	 passer	 sur	 l’autre	 rive	 ».	 Qu’en	 est-il	 des	 paraboles	 qui	
façonnent	la	compréhension	du	message	divin	?	
Ici	 il	 s’agit	 de	 se	mettre	 à	 l’écart,	 d’entrer	 dans	 une	 intimité	 nécessaire	 où	 les	
disciples	feront	une	expérience	et	une	mise	à	l’épreuve	de	leur	foi.	C’est	eux	qui	
l’emmènent	 et	 qui	 désirent	 se	 réfugier	 ailleurs	 afin	 de	 satisfaire	 leur	maitre	 et	
aspirer	 à	 plus	 de	 proximité.	 C’est	 à	 vrai	 dire	 une	 démarche	 que	 nous	 faisons	
souvent,	celle	de	quitter	pour	un	temps	une	situation	fatigante	ou	embarrassante	
et	se	déconnecter	des	soucis	ou	des	habitudes.	Seulement	tout	ne	se	déroule	pas	
comme	on	le	souhaiterait.	
Ici	voilà	une	tempête	qui	se	lève	en	pleine	traversée	et	un	vent	violent	qui	risque	
de	mettre	en	péril	l’embarcation.	N’aurait-il	pas	mieux	valu	rester	sur	la	rive	?	C’est	
toute	la	réaction	à	nos	désirs,	à	nos	pro-	jets	abandonnés,	c’est	la	litanie	des	«	si	
j’avais	 su…»	 Je	 vois	 là	 une	 mise	 en	 danger	 nécessaire	 qui	 agit	 comme	 un	
électrochoc.	«	Lui	dormait	sur	 le	coussin	à	 l’arrière	»,	autrement	dit	n’étant	pas	
concerné	par	la	conduite	de	la	barque,	Il	demeure	dans	un	état	d’abandon,	Il	fait	
confiance	au	pilote	laissant	agir	ses	facultés	de	décider	d’une	solution.	Pourtant	le	
danger	est	grand,	l’issue	demeure	cruciale.	C’est	alors	que	la	peur	les	envahit	et	je	
vois	 là	 toute	 la	 force	 de	 leur	 demande	 d’intercession	 de	 Jésus	 :	 «	Maître,	 nous	
sommes	perdus,	cela	ne	te	fait	rien	?	»	C’est	le	cri	des	gens	assaillis	de	douleur,	de	
crainte,	de	doute	qui	comme	on	dit	«	ne	savent	plus	à	quel	saint	se	vouer	».	
Et	pourtant	Jésus	est	là	se	montrant	confiant	en	nos	capacités	et	agissant	sur	notre	
demande	 pour	 calmer	 les	 angoisses	 et	 les	 forces	 destructrices	 qui	 nous	
submergent.	Avons-nous	assez	de	clairvoyance	pour	décider	de	la	conduite	à	tenir	
quand	 les	 forces	 contraires	 nous	 déroutent	 ?	 Que	 sollicitons-nous	 quand	 tout	
semble	aller	à	vau-l’eau	et	que	notre	barque	coule	?	En	fait	c’est	pour	situer	notre	
péril	que	Jésus	monte	avec	nous	et	demeure	à	l’écoute	de	nos	appels	de	détresse.	
C’est	ni	plus	ni	moins	qu’un	compagnon	de	route	vraiment	fiable	branché	sur	la	
divine	 compassion	 de	 son	 Père.	 Il	 sait	 comment	 positionner	 l’homme	 pour	 le	
rendre	détaché	de	la	peur.	
«	Pourquoi	avoir	peur	?	Comment	se	fait-il	que	vous	n'ayez	pas	la	foi	?	»	Je	n’ai	pas	
moins	peur	quand	je	sens	douloureusement	mes	handicaps	mais	ma	participation	
au	règne	de	Dieu	donne	à	ma	peur	un	sens	social	et	spirituel	qui	me	vaut	de	 la	
confiance	en	tout	événement	et	de	l’espérance	en	la	capacité	humaine	à	toujours	
chercher	le	vrai	sens	de	la	vie.	

Ce dimanche 
Messes	à	9h30,	11h	et	19h	

Adoration	du	Saint-Sacrement	de	17h	à	19h	



Entrée :	Louange	et	gloire	à	ton	
Nom	
1.	Louange	et	gloire	à	ton	Nom,	
Alléluia,	Alléluia	!	Seigneur,	Dieu	de	
l'Univers,	Alléluia,	Alléluia	!	
R/	Gloire	à	Dieu,	gloire	à	Dieu,	au	
plus	haut	des	cieux	(bis)	
2.	Venez,	chantons	notre	Dieu,	
Alléluia,	Alléluia	!	C'est	lui	notre	
Créateur,	Alléluia,	Alléluia	!	R/	
3.	Pour	nous,	il	fit	des	merveilles,	
Alléluia,	Alléluia	!	Éternel	est	son	
amour,	Alléluia,	Alléluia	!	R/	
Livre de Job (38, 1.8-11) 
Le	Seigneur	s’adressa	à	Job	du	milieu	
de	la	tempête	et	dit	:	«	Qui	donc	a	
retenu	la	mer	avec	des	portes,	quand	
elle	jaillit	du	sein	primordial	;	quand	
je	lui	mis	pour	vêtement	la	nuée,	en	
guise	de	langes	le	nuage	sombre	;	
quand	je	lui	imposai	ma	limite,	et	que	
je	disposai	verrou	et	portes	?	Et	je		
dis	:	“Tu	viendras	jusqu’ici	!	tu	n’iras	
pas	plus	loin,	ici	s’arrêtera	l’orgueil	
de	tes	flots	!”»	
Psaume 106 
Ant/	Rendez	grâce	au	Seigneur	:	Il	
est	bon	!	Eternel	est	son	amour.		
Qu'ils	rendent	grâce	au	Seigneur	de	
son	amour,	
qu'ils	offrent	des	sacrifices	de	
louange,	
ceux	qui	ont	vu	les	œuvres	du	
Seigneur	
et	ses	merveilles	parmi	les	océans.	
Il	parle,	et	provoque	la	tempête,	
un	vent	qui	soulève	les	vagues	:	
portés	jusqu'au	ciel,	retombant	
aux	abîmes,	
leur	sagesse	était	engloutie.	
Dans	leur	angoisse,	ils	ont	crié	vers	le	
Seigneur,	
et	lui	les	a	tirés	de	la	détresse,	
réduisant	la	tempête	au	silence,	
faisant	taire	les	vagues.	

Ils	se	réjouissent	de	les	voir	s'apaiser,	
d'être	conduits	au	port	qu'ils	
désiraient.	
Qu'ils	rendent	grâce	au	Seigneur	
de	son	amour,	
de	ses	merveilles	pour	les	
hommes.	Ant/	
Deuxième lettre de saint Paul apôtre 
aux Corinthiens (5, 14-17) 
Frères,	l’amour	du	Christ	nous	saisit	
quand	nous	pensons	qu’un	seul	est	
mort	pour	tous,	et	qu’ainsi	tous	ont	
passé	par	la	mort.	Car	le	Christ	est	
mort	pour	tous,	afin	que	les	vivants	
n’aient	plus	leur	vie	centrée	sur	eux-
mêmes,	mais	sur	lui,	qui	est	mort	et	
ressuscité	pour	eux.	Désormais	nous	
ne	regardons	plus	personne	d’une	
manière	simplement	humaine	:	si	
nous	avons	connu	le	Christ	de	cette	
manière,	maintenant	nous	ne	le	
connaissons	plus	ainsi.	Si	donc	
quelqu’un	est	dans	le	Christ,	il	est	une	
créature	nouvelle.	Le	monde	ancien	
s’en	est	allé,	un	monde	nouveau	est	
déjà	né.	
Alléluia. Alléluia. 
Un	grand	prophète	s’est	levé	parmi	
nous,	et	Dieu	a	visité	son	peuple.	
Alléluia.	
Evangile de Jésus Christ selon saint 
Marc  
(4, 35-41) 
Toute	la	journée,	Jésus	avait	parlé	à	
la	foule.	Le	soir	venu,	Jésus	dit	à	ses	
disciples	:	«	Passons	sur	l’autre	rive.	»	
Quittant	la	foule,	ils	emmenèrent	
Jésus,	comme	il	était,	dans	la	barque,	
et	d’autres	barques	
l’accompagnaient.	Survient	une	
violente	tempête.	Les	vagues	se	
jetaient	sur	la	barque,	si	bien	que	
déjà	elle	se	remplissait.	Lui	dormait	
sur	le	coussin	à	l’arrière.	Les	disciples	
le	réveillent	et	lui	disent	:	«	Maître,	
nous	sommes	perdus	;	cela	ne	te	fait	
rien	?	»	Réveillé,	il	menaça	le	vent	et	



dit	à	la	mer	:	«	Silence,	tais-toi	!	»	Le	
vent	tomba,	et	il	se	fit	un	grand	
calme.	Jésus	leur	dit	:	«	Pourquoi	
êtes-vous	si	craintifs	?	N’avez-vous	
pas	encore	la	foi	?	»	Saisis	d’une	
grande	crainte,	ils	se	disaient	entre	
eux	:	«	Qui	est-il	donc,	celui-ci,	pour	
que	même	le	vent	et	la	mer	lui	
obéissent	?	»	
Prière universelle 
R/	Que	ton	chemin	soit	connu	sur	
la	terre,	ton	salut	parmi	les	
nations.	
- Seigneur,	en	ces	temps	troublés	
nous	levons	les	yeux	vers	Toi.	Donne	
aux	dirigeants	de	notre	monde	et	de	
notre	pays	le	discernement	pour	
qu'ils	agissent	dans	un	esprit	de	
vérité	et	de	justice.	Que	l'Esprit-Saint	
soit	la	lumière	sur	leur	
chemin.	Touche	le	cœur	de	tous	ceux	
qui	veulent	semer	la	division,	de	ceux	
qui	pensent	que	la	guerre	ou	la	
violence	est	le	seul	moyen	de	régler	
les	problèmes.	Nous	t’en	prions.	R/	
-Pour	que	notre	Paroisse	soit	
toujours	une	famille	d'accueil	où	se	
renforcent	des	liens	fraternels.	Pour	
que	tous	les	membres	de	la	
communauté	paroissiale	puissent	se	
rencontrer,	partager,	prier	chanter	et	
se	réjouir	en	annonçant	l'Espérance,	
nous	te	prions.	R/	
-Pour	les	plus	démunis,	les	plus	
fragiles,	les	malades,	les	personnes	
souffrant	de	solitude	;	pour	tous	ceux	
et	celles	qui	leur	viennent	en	aide	;	
pour	nos	Jeunes	souvent	désorientés,	
égarés	face	à	une	idéologie	nuisible,	
nous	te	prions	Seigneur,	toi	qui	es	
venu	sauver	chaque	homme	et	ne	
veux	en	perdre	aucun.	R/	
Offertoire : O	toi,	l'au-delà	de	tout	
O	toi,	l'au-delà	de	tout,	quel	esprit	
peut	te	saisir	?		
Tous	les	êtres	te	célèbrent,	le	désir	de	
tous	aspire	vers	toi.	

Prière sur les offrandes :		
Priez,	frères	et	sœurs	:	que	mon	
sacrifice,	qui	est	aussi	le	vôtre,	soit	
agréable	à	Dieu	le	Père	tout-puissant.	
R	:	Que	le	Seigneur	reçoive	de	vos	
mains	ce	sacrifice	/	à	la	louange	et	
à	la	gloire	de	son	nom	/	pour	notre	
bien	et	celui	de	toute	l’Eglise.		
Communion : Ne crains pas 
R/	Ne	crains	pas,	je	suis	ton	Dieu,	
c'est	moi	qui	t'ai	choisi,	appelé	par	
ton	nom.	Tu	as	du	prix	à	mes	yeux	
et	je	t'aime.	Ne	crains	pas	car	je	
suis	avec	toi.	
1.	Toi	mon	serviteur,	je	te	
soutiendrai,	toi,	mon	élu	que	préfère	
mon	âme,	je	mettrai	en	toi	mon	
Esprit,	je	te	comblerai	de	mon	Esprit.	
R/	
2.	Le	Seigneur	m'a	appelé	dès	le	sein	
de	ma	mère,	Il	a	prononcé	mon	nom.	
C'est	Lui	qui	m'a	formé	pour	être	son	
serviteur,	le	témoin	de	sa	gloire	!	R/	
Envoi : Marie, Douce Lumière  
R/	Marie	douce	lumière,	porte	du	
ciel,	Temple	de	l'Esprit,	guide-nous	
vers	Jésus	et	vers	le	Père,	mère	des	
pauvres	et	des	tout	petits.	
1.	Bénie	sois-tu	Marie,	ton	visage	
rayonne	de	l'Esprit.	Sa	lumière	
repose	sur	toi,	tu	restes	ferme	dans	la	
foi.	R/	
2.	Bénie	sois-tu	Marie,	en	ton	sein,	tu	
portes	Jésus-Christ,	le	Créateur	de	
tout	l'univers,	le	Dieu	du	ciel	et	de	la	
terre.	R/	

Nous rendons grâce  
pour les mariages 
de	Cyrille	KINSKY	
et	Juliette	GHESTEM 

de	Jean-Baptiste	BOURBIER	
et	Elisabeth	MONTEILLER	

Prions pour		
Christiane	CARRÉ	(90	ans)	

dont	les	obsèques	ont	été	célébrées	
mercredi	dernier	



Du lundi 24 au dimanche 30 juin 2024 
En	raison	des	travaux	dans	l’église,	toutes	les	messes	de	semaine	(7h30,	12h	et	
19h)	ainsi	que	l’adoration	de	17h	à	19h	auront	lieu	à	la	crypte	Sainte-Thérèse	
(entrée	par	la	rue	Aimé	Lavy)	ou	par	l’accueil	si	les	travaux	le	permettent	

Lundi 24 juin : solennité de la nativité de saint Jean-Baptiste, 
Messe	à	la	crypte	à	19h.		
Adoration	du	Saint-Sacrement	à	la	crypte	de	17h	à	19h.	
Mardi 25 juin : messes	à	12h	et	19h	à	la	crypte.		
Adoration	du	Saint-Sacrement	à	la	crypte	de	17h	à	19h.	
Mercredi 26 juin : messes	à	la	crypte	à	7h30,	12h	et	19h.		
Centre	de	loisirs	:	8h30-18h.	
Spectacle	du	centre	de	loisirs	à	19h	(Maison	Paroissiale).	
Catéchisme	et	éveil	à	la	foi	à	17h	(célébration	et	goûter).	
Pas	d’aumônerie	des	6e-5e.	
Jeudi 27 juin : saint Cyrille d’Alexandrie, messes	à	la	crypte	à	7h30,	12h	et	19h.		
Adoration	du	Saint-Sacrement	à	la	crypte	de	17h	à	19h.		
Club	des	amis	à	14h30	à	la	Maison	Paroissiale.	
Vendredi 28 juin : saint Irénée de Lyon, 
Messe	à	la	crypte	à	7h30.	Messe	à	la	crypte	à	12h	suivie	de	l’adoration	jusqu’à	14h.	
Messe	à	la	crypte	à	19h.		
Étude	des	quatre	textes	des	lectures	du	dimanche	de	15h30	à	17h	à	la	Maison	Paroissiale.	
Pas	d’aumônerie	des	4e-3e	et	des	lycéens.		
Samedi 29 juin : solennité de saint Pierre et saint Paul,  
Pas	de	messe	dans	l’église	à	9h30.		
Messe	des	ordinations	sacerdotales	à	Saint-Sulpice	(6e)	à	9h30.		
Messe	dominicale	anticipée	dans	l’église	à	18h30.	
Dimanche 30 juin : messes	dans	l’église	à	9h30,	11h	et	19h.		 

Dimanche 30 juin : grand apéritif de fin d’année  
après la messe de 11h sur la place Jules Joffrin 

Merci	à	chacun	d’apporter	des	petites	choses	à	partager	déjà	découpées,	que	l’on	
peut	manger	sans	assiette	et	sans	couvert	(cakes	salés	et	sucrés,	quiches,	pizzas,	

tartes	salées	et	sucrées)	(pas	de	salades,	pas	de	poulet).		
On	peut	les	déposer	à	l’accueil	avant	la	messe	de	11h.		  

L’été à Notre-Dame de Clignancourt (du 7 juillet au 31 août inclus) 
																	Messes	dominicales	à	11h	et	19h	(messe	anticipée	le	samedi	à	18h30)	
																																																			Pas	de	messe	le	dimanche	à	9h30																																				
																					Messes	en	semaine	du	lundi	au	vendredi	à	19h,	samedi	à	9h30	
																							Adoration	du	Saint	Sacrement	tous	les	jours	de	17h	à	19h,		
																																			Chapelet	marial	du	lundi	au	samedi	à	17h30,		
																												Chapelet	de	la	miséricorde	du	lundi	au	samedi	à	18h																														

Assomption	de	la	Vierge	Marie	:		
jeudi	15	août	:	messes	à	11h	et	19h		

et	messe	anticipée	le	mercredi	14	août	à	19h	
																								Nettoyage	et	rangements	à	l’église	et	à	la	Maison	Paroissiale	:		
																					les	samedi	6,	lundi	8,	mardi	9	et	mercredi	10	juillet	de	10h	à	12h30		
																Rendez-vous	le	samedi	à	l’église	et	les	autres	jours	à	la	Maison	Paroissiale	
			Apéritif	après	les	messes	de	11h	le	dimanche	21	juillet	et	le	jeudi	15	août	
												Dîners	de	juillet	des	paroissiens	à	la	Maison	Paroissiale	à	19h45		
																																																				les	mercredi	3,	10,	17,	24	et	31	juillet	
																			Course	cycliste	route	(hommes	et	femmes)	des	Jeux	Olympiques	le		
																samedi	3	et	dimanche	4	août	dans	le	quartier	(rue	Lamarck,	rue	Custine…)															

Offres d’emploi 
La	paroisse	Saint-Bernard-de-la-Chapelle	recherche	un(e)	secrétaire,	25	heures	par	

semaine.	Contacter	P.	Pierre	Onel	:	pfeliatus78@gmail.com		
La	paroisse	de	Sainte-Geneviève-des-Grandes-Carrières	recherche	un(e)	secrétaire	à	plein	

temps.	Contacter	P.	François	:	afaigremont@hotmail.fr	


