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La jeunesse paroissienne sur les pas escarpés de saint François de Sales 

Quel magnifique pèlerinage ! Nous étions environ trente jeunes, de trois 
paroisses parisiennes différentes (Notre-Dame de Clignancourt, Saint-
Ambroise, Saint-Jean-Baptiste-de-Grenelle), à décider de partir à la rencontre de 
saint François de Sales en Haute-Savoie, du 3 au 11 août dernier.  

De Thonon-les-Bains à Annecy, notre lieu d’arrivée après plusieurs jours de 
marche, le défi fut à la fois physique et spirituel. La Savoie, si importante aux 
yeux de saint François, qui l’a vu naître puis exercer son ministère, nous aura 
offert un terreau idéal afin de faire fructifier notre foi. Accompagnés des Pères 
Grégoire et Thomas (Saint-Ambroise), sans oublier Marion et Martin 
(séminariste), nous n’étions pas seuls sur notre route, balisée par un thème 
principal : « La sainteté à ta portée », qui résume grandement la pensée du 
docteur de l’Église.  

S’il faut retenir une chose de ce pèlerinage, c’est que là où nous sommes, avec ce 
que nous sommes, la sainteté est possible. Saint François nous rappelle que tout 
le monde est invité à la sainteté car le saint n’est pas celui qui a la chance, par un 
concours de circonstances, de vivre une vie extraordinaire et de s’illustrer avec 
la manière, offrant par là même son nom à la postérité. Non, le saint est celui qui 
agit de manière extraordinaire dans les moments ordinaires. « Fleuris là où Dieu 
t’a planté » nous enseigne saint François : chaque individu est en mesure de 
suivre ce chemin, quel que soit son parcours de vie et sa situation. Hélas ! Si 
marcher en montagne en plein mois d’août n’est pas chose aisée, c’est d’une 
simplicité enfantine à côté du modèle salésien d’humilité qui nous est proposé 
d’adopter.  

« Humilité », le dernier mot qu’il emploiera avant de rendre l’âme, semble alors 
une piste à suivre… Être chrétien est difficile et exigeant, mais porter cette croix 
n’est pas un fardeau lorsque Dieu est à nos côtés et demeure notre priorité ! 

Nicolas FALLON, paroissien et membre EVEN 

Ce dimanche à la paroisse 
Messes à 9h30, 11h et 19h 

Messe des familles à 11h, coanimée par la CICF 

Après la messe de 11h, sur le parvis, bénédiction  
des animaux de compagnie 

Café après la messe de 9h30 et apéritif après la messe de 11h et 19h 

Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h 
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Entrée : Bénissez le Seigneur 

1. Toutes les oeuvres du Seigneur,  
R/ Bénissez le Seigneur 
Vous les anges du Seigneur, R/ 
À Lui louange pour toujours, R/ 

2. Vous, les cieux, R/ 
et vous les eaux dessus le ciel, R/ 
et toutes les puissances du Seigneur, R/ 

3. Et vous la lune et le soleil, R/ 
et vous les astres du ciel, R/ 
vous toutes, pluies et rosées, R/ 

4. Vous tous, souffles et vents, R/ 
Et vous le feu et la chaleur, R/ 
et vous la fraîcheur et le froid, R/ 
5. Et vous les nuits et les jours, R/ 
et vous les ténèbres, la lumière R/ 
et vous, les éclairs, les nuées, R/ 
Ou bien : Sois béni 

R/Tout dépend de ta volonté et rien ne 
peut te résister ,  
ô Seigneur(bis)  
C’est toi qui a fait le ciel et la terre et les 
merveilles qu’ils contiennent, sois 
béni (bis) 

Livre de la génèse (2, 18-24) 

Le Seigneur Dieu dit : « Il n’est pas bon que 
l’homme soit seul. Je vais lui faire une aide 
qui lui correspondra. » Avec de la terre, le 
Seigneur Dieu modela toutes les bêtes des 
champs et tous les oiseaux du ciel, et il les 
amena vers l’homme pour voir quels noms 
il leur donnerait. C’étaient des êtres vivants, 
et l’homme donna un nom à chacun. 
L’homme donna donc leurs noms à tous les 
animaux, aux oiseaux du ciel et à toutes les 
bêtes des champs. Mais il ne trouva aucune 
aide qui lui corresponde. Alors le Seigneur 
Dieu fit tomber sur lui un sommeil 
mystérieux, et l’homme s’endormit. Le 
Seigneur Dieu prit une de ses côtes, puis il 
referma la chair à sa place. Avec la côte qu’il 
avait prise à l’homme, il façonna une femme 
et il l’amena vers l’homme. L’homme dit 
alors : « Cette fois-ci, voilà l’os de mes os et 
la chair de ma chair ! On l’appellera femme 
– Ishsha –, elle qui fut tirée de l’homme – 
Ish. » À cause de cela, l’homme quittera son 
père et sa mère, il s’attachera à sa femme, et 
tous deux ne feront plus qu’un. 

Psaume 127  
Ant/ Que le Seigneur nous bénisse tous 
les jours de notre vie ! 

Heureux qui craint le Seigneur 
et marche selon ses voies ! 
Tu te nourriras du travail de tes mains : 
Heureux es-tu ! À toi, le bonheur ! 

Ta femme sera dans ta maison 
comme une vigne généreuse, 
et tes fils, autour de la table, 
comme des plants d’olivier. 

Voilà comment sera béni l’homme qui 
craint le Seigneur. 
De Sion, que le Seigneur te bénisse ! 
Tu verras le bonheur de Jérusalem tous 
les jours de ta vie, 
et tu verras les fils de tes fils. Paix sur 
Israël. Ant/ 

Lettre aux Hébreux (2, 9-11) 

Frères, Jésus, qui a été abaissé un peu au-
dessous des anges, nous le voyons 
couronné de gloire et d’honneur à cause de 
sa Passion et de sa mort. Si donc il a fait 
l’expérience de la mort, c’est, par grâce de 
Dieu, au profit de tous. Celui pour qui et par 
qui tout existe voulait conduire une 
multitude de fils jusqu’à la gloire ; c’est 
pourquoi il convenait qu’il mène à sa 
perfection, par des souffrances, celui qui est 
à l’origine de leur salut. Car celui qui 
sanctifie et ceux qui sont sanctifiés doivent 
tous avoir même origine ; pour cette raison, 
Jésus n’a pas honte de les appeler ses 
frères. 

Acclamation 
Alléluia. Alléluia. 
Si nous nous aimons les uns les autres, 
Dieu demeure en nous ; et en nous, son 
amour atteint la perfection. 
Alléluia. 

Evangile de Jésus Christ selon saint Marc (10, 
2-12) 
En ce temps-là, des pharisiens abordèrent 
Jésus et, pour le mettre à l’épreuve, ils lui 
demandaient : « Est-il permis à un mari de 
renvoyer sa femme ? » Jésus leur répondit : 
« Que vous a prescrit Moïse ? » Ils lui  
dirent : « Moïse a permis de renvoyer sa 
femme à condition d’établir un acte de 
répudiation. » Jésus répliqua : « C’est en 
raison de la dureté de vos cœurs qu’il a 
formulé pour vous cette règle. Mais, au 
commencement de la création, Dieu les fit 
homme et femme. À cause de cela, l’homme 
quittera son père et sa mère, il s’attachera à 
sa femme, et tous deux deviendront une 
seule chair. Ainsi, ils ne sont plus deux, mais 
une seule chair. Donc, ce que Dieu a uni, 
que l’homme ne le sépare pas ! » De retour 
à la maison, les disciples l’interrogeaient de 
nouveau sur cette question. Il leur déclara : 
« Celui qui renvoie sa femme et en épouse 
une autre devient adultère envers elle. Si 



une femme qui a renvoyé son mari en 
épouse un autre, elle devient adultère. »  

Prière universelle 
R/ Seigneur, donne-nous ton Esprit pour 
bâtir ton royaume.  

Tu as voulu Seigneur qu’en s’unissant dans 
le mariage l’homme et la femme forment 
une seule chair. Les époux chrétiens sont 
un témoignage d’accueil mutuel, de soutien 
et de fidélité et leurs relations un exemple 
de charité et de respect entre les hommes 
et les femmes. Pour que cette fraternité 
grandisse dans l’Eglise et dans le monde, 
Seigneur nous te prions. R/ 

Le flot croissant des informations et des 
images nous expose à voir le mal et cela 
peut ébranler et affaiblir notre foi. Pour que 
le mal ne sidère pas nos esprits et 
particulièrement ceux des plus jeunes et 
pour que nous gardions les yeux de notre 
cœur fixés sur le Christ qui est la Lumière 
du monde, Seigneur nous te prions. R/ 

En cette période des fêtes juives d’automne, 
prions pour nos frères aînés dans la foi. 
Dans ces temps de guerres et de violences 
nous te prions Seigneur pour ton peuple 
Israël, qu’il garde confiance en toi, fidélité à 
ton Alliance et espérance dans la Vie. R/ 

Offertoire : orgue et paroles  
ou bien : Voici ce que nous portons devant 
toi, ô Seigneur 

R/ Voici ce que nous portons devant toi , 
ô Seigneur, ce sont les fruits de tous nos 
efforts , ô Seigneur(bis). Reçois-les, 
reçois-les, Seigneur, bénis-les et bénis-
nous (bis) 

Tout ce qui vit dans les cieux, qui vit sur 
terre et dans les eaux, Nous le savons, Dieu 
tout puissant, c’est toi qui en es le créateur ! 
R/ 

Prière sur les offrandes :  
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, 
qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le 
Père tout-puissant. 
R : Que le Seigneur reçoive de vos mains 
ce sacrifice / à la louange et à la gloire de 
son nom / pour notre bien et celui de 
toute l’Église.  

Communion : Je vous donnerai un cœur 
nouveau 

R/ Je vous donnerai un cœur nouveau, 
je mettrai en vous un esprit nouveau, 
j’ôterai de vous le cœur de pierre, et 
vous donnerai un cœur de chair.  

1. Je répandrai sur vous une eau pure, de 
vos péchés je vous purifierai. 

Alors, je mettrai en vous mon esprit afin 
que vous marchiez selon mes lois. R/ 

2. Je vous rassemblerai de tous pays et vous 
ramènerai sur votre sol. Vous habiterez le 
pays de vos pères, je serai, ô mon peuple, 
votre Dieu. R/ 

Ou bien : Par ton corps et par ton sang 

R/ Par ton corps et par ton sang , tu nous 
donnes la vie , Seigneur merci ! (bis) 

1. Agneau immolé pour nous racheter 
Unique sacrifice qui rassemble tes fils(bis) 
R/ 

2. Seigneur apprends nous à aimer le père, 
Seigneur apprends nous à aimer tous nos 
frères (bis) R/ 

3. Redonne à tes frères, ta paix et ta joie , 
rétablis en nous ta vie et ton amour (bis) R/ 

Envoi : Que ma bouche chante ta louange 

De toi, Seigneur, nous attendons la vie, que 
ma bouche chante ta louange. Tu es pour 
nous un rempart, un appui, que ma bouche 
chante ta louange. La joie du cœur vient de 
toi ô Seigneur, que ma bouche chante ta 
louange. Notre confiance est dans ton nom 
très saint ! Que ma bouche chante ta 
louange.  

R/ Sois loué Seigneur, pour ta 
grandeur, sois loué pour tous tes 
bienfaits. Gloire à toi Seigneur, tu es 
vainqueur, ton amour inonde nos 
cœurs. Que ma bouche chante ta 
louange.  

Ou bien : comment ne pas te louer 

R/ Comment ne pas te louer (x3) 
Seigneur Jésus !  

1. Quand je regarde autour de moi  
Je vois ta gloire, Seigneur Jésus, je te bénis. 
Comment ne pas te louer, Seigneur Jésus ! 
R/ 

2. Quand je regarde autour de moi 
Je vois mes frères, Seigneur Jésus, merci 
pour eux. Comment ne pas te louer, 
Seigneur Jésus ! R/ 

Rendons grâce 
pour les baptêmes de 

de Bertille, Hector et Hippolyte 

pour les mariages de : 
Quentin ARNAL  

et Anne-Lorraine SCHAEFFER 

Antoine BIANCHI et Chloé BECKER 

Xavier WAQUET et Marine BORDEREAU 

Théodore FIRINO MARTELLE 
et Héloïse DASTE 



Pour s’inscrire à la journée-croisière sur la Seine le dimanche 13 octobre 2024, apporter son 
bulletin d’inscription avant mercredi à l’accueil ou à la sacristie.  

Inscription via les tracts au fond de l’église.  
 

Du lundi 7 au samedi 12 octobre 2024 
 

Lundi 7 octobre : Notre-Dame du Rosaire, 
Messe à 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
20h : réunion du groupe de Catéchuménat (Maison Paroissiale - 36 rue Hermel). 

Mardi 8 octobre : messes à 7h30 (crypte), à 12h (crypte) et 19h.  
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
2e soirée du parcours Alpha de 20h à 22h à la Maison Paroissiale (il est possible de 
rejoindre le parcours sans avoir assisté à la première réunion).  
Réunion du groupe EVEN de 20h30 à 22h15, à la crypte. 
1e réunion du parcours Laudato Si’ à 20h30 à la Maison Paroissiale 
Mercredi 9 octobre : Solennité de saint Denis,  
Messes à 7h30 (crypte), 12h (crypte) et 19h. 
Catéchisme et éveil à la foi à 17h. Aumônerie des 6e et 5e de 18h à 19h30 (accueil à 17h30). 
Centre de loisirs : 8h30-18h. 
19h-21h : maraude avec l’Ordre de Malte.  
20h30 : Groupe d’étude de la lettre de saint Paul aux Galates à la Maison paroissiale (36 rue 
Hermel). On peut assister aux premières séances à l’essai.  

Jeudi 10 octobre : Messes à 7h30(crypte), 12h (crypte) et 19h.  
Club des amis à 14h30 à la Maison Paroissiale. 
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 

À la Paroisse Saint-Philippe du Roule, soirée d’information sur le diaconat permanent 
autour de la figure de Jean Merlin. 19 h : Messe à la mémoire de Jean Merlin. 19 h 50 – 22 h: 
Conférences et échange : Jean Merlin, frère et serviteur de tous ;  Diaconat permanent et 
sainteté au quotidien ; Diaconat permanent et célibat ; Diaconat permanent et vie 
professionnelle ; Diaconat permanent et transformation de l’Église ; Épouse de diacre. 

Messe des étudiants à Saint-Sulpice à 19h15 (accueil dès 18h15). 

Vendredi 11 octobre : saint Jean XXIII, 
Messes à 7h30(crypte), 12h (crypte suivie de l’adoration jusque 14h). 
Étude des quatre textes des lectures du dimanche de 15h30 à 17h à la Maison Paroissiale. 
Aumônerie des 4è et 3è à 18h et des lycéens à 19h30. 

Samedi 12 octobre : messe à 9h30. Messe dominicale anticipée à 18h30.  
Information jeunesse 

 
Du lundi 21 au vendredi 25 octobre (vacances de Toussaint), pour les garçons et les filles 
de 6 à 12 ans (CP-6e), de 9h (accueil à partir de 8h30) à 17h (le centre ferme à 18h), cinq 

jours de vacances avec chaque jour une sortie dans un lieu culturel et un lieu cultuel.  
Informations et inscription via les tracts bleus au fond de l’église.  

 
À noter prochainement à la paroisse  
Fête de la Dédicace du nouvel autel, présidée par  

Monseigneur Ulrich, Archevêque de Paris, le dimanche 3 novembre 2024     
Vente solidaire de vêtements à la Maison Paroissiale le samedi 23 novembre 

Merci de mettre de côté vêtements et chaussures (adultes et enfants), d’en parler à vos 
voisins et amis, et de nous dire si vous êtes disponibles afin d’apporter votre aide pour 

l’organisation (réception, tri, mise en place des stands, vente, rangement). 
On peut déposer des vêtements et chaussures à la Maison Paroissiale  

les mercredis et vendredis entre 18h et 20h. 
  


