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Retour de la retraite paroissiale à Notre-Dame de Jouarre 

Une vingtaine de paroissiens sont partis le week-end dernier en retraite 
chez les Bénédictines de Jouarre. Le thème était : AVENT... AVENTURE... 
PROJET... JOIE avec une très forte accentuation sur le mot JOIE puisque 
nous approchons de Noël. 

La retraite a été nourrie par les textes de ce dimanche Gaudete de l’Avent, 
travaillés en groupes, par les offices des sœurs et le témoignage de l’une 
d’elles mais aussi par la vie fraternelle de la petite communauté des 
retraitants. 

Ainsi, Saint Paul (Ph4, 4-7) nous demande d’être toujours dans la joie du 
Seigneur. Les retraitants ont réfléchi sur la mise en œuvre de leur 
responsabilité pour recevoir cette joie, la partager et en rendre grâce. 

Sophonie (So3,14-18) prêche la joie et l’espérance malgré les malheurs 
de son temps, affirmant que c’est le Seigneur lui-même qui se réjouit en 
nous. Avec l’aide de Saint Paul (1Th5,16-22), les retraitants ont recherché 
ce qui avait permis, dans leur vie, " de ne pas éteindre l’Esprit " grâce 
notamment au discernement qui permet " d’écarter toute espèce de mal" 
pour soi mais aussi pour les autres. 

Le Magnificat nous a ensuite introduits dans l’exultation de Marie et 
Élisabeth, en reconnaissant la joie de sa jeune cousine, qui invite tout 
chrétien à être reconnu comme habité par l’Esprit Saint lorsqu'il 
témoigne de sa joie. 

Enfin, Sœur Solange nous a confié que sa plus grande joie était la Parole 
de Dieu et qu’elle était enracinée dans le Christ mais aussi dans sa 
communauté. Ce qui nous ramène à l’importance de notre vie au sein de 
notre communauté paroissiale pour entretenir cette joie ! 

Merci à Yvonne et au Père Bernard Quéruel d’avoir organisé cette 
retraite. 

Laurence, paroissienne retraitante 
   

Ce dimanche à la paroisse 
Messes à 9h30, 11h et 19h 

Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h 
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Entrée : Vierge sainte Dieu t’a choisie 

1. Vierge sainte, Dieu t’a choisie, 
Depuis toute éternité, 
Pour nous donner Son Fils Bien-
Aimé, pleine de grâce, nous 
t’acclamons. 

R/ Ave, ave, ave Maria ! 
2. Par ta foi et par ton amour, 
Ô servante du Seigneur, 
Tu participes à l’œuvre de Dieu, 
Pleine de grâce, nous te louons. R/ 

3. Ô Marie, refuge très sûr 
Pour les hommes, tes enfants, 
Tu nous comprends et veilles sur 
nous, 
Pleine de grâce, nous te louons. R/ 

Livre du prophète Michée (5, 1-4a) 

Ainsi parle le Seigneur : Toi, 
Bethléem Éphrata, le plus petit des 
clans de Juda, c’est de toi que sortira 
pour moi celui qui doit gouverner 
Israël. Ses origines remontent aux 
temps anciens, aux jours d’autrefois. 
Mais Dieu livrera son peuple jusqu’au 
jour où enfantera... celle qui doit 
enfanter, et ceux de ses frères qui 
resteront rejoindront les fils d’Israël. 
Il se dressera et il sera leur berger 
par la puissance du Seigneur, par la 
majesté du nom du Seigneur, son 
Dieu. Ils habiteront en sécurité, car 
désormais il sera grand jusqu’aux 
lointains de la terre, et lui-même, il 
sera la paix ! 

Psaume 79  
Ant/ Dieu, fais-nous revenir ; 
que ton visage s’éclaire, 
et nous serons sauvés ! 

Berger d'Israël, écoute,  
Resplendis au-dessus des Kéroubim !  
Réveille ta vaillance  
et viens nous sauver. 

Dieu de l'univers, reviens !  
Du haut des cieux, regarde et vois :  
visite cette vigne, protège-la,  
celle qu'a plantée ta main 
puissante. 

Que ta main soutienne ton protégé,  
le fils de l'homme qui te doit sa force.  
Jamais plus nous n'irons loin de  
toi : 
fais-nous vivre et invoquer ton  
nom ! Ant/ 

Lettre aux Hébreux (10, 5-10) 

Frères, en entrant dans le monde, le 
Christ dit : Tu n’as voulu ni sacrifice 
ni offrande, mais tu m’as formé un 
corps. Tu n’as pas agréé les 
holocaustes ni les sacrifices pour le 
péché ; alors, j’ai dit : Me voici, je suis 
venu, mon Dieu, pour faire ta volonté, 
ainsi qu’il est écrit de moi dans le 
Livre. Le Christ commence donc par 
dire : Tu n’as pas voulu ni agréé les 
sacrifices et les offrandes, les 
holocaustes et les sacrifices pour le 
péché, ceux que la Loi prescrit 
d’offrir. Puis il déclare : Me voici, je 
suis venu pour faire ta volonté. Ainsi, 
il supprime le premier état de choses 
pour établir le second. Et c’est grâce à 
cette volonté que nous sommes 
sanctifiés, par l’offrande que Jésus 
Christ a faite de son corps, une fois 
pour toutes. 

Acclamation 

Alléluia. Alléluia. 
Voici la servante du Seigneur : 
que tout m’advienne selon ta parole. 

Alléluia. 

Evangile de Jésus Christ selon saint 
Luc (1, 39-45) 

En ces jours-là, Marie se mit en route 
et se rendit avec empressement vers 
la région montagneuse, dans une ville 
de Judée. Elle entra dans la maison de 
Zacharie et salua Élisabeth. Or, quand 
Élisabeth entendit la salutation de 
Marie, l’enfant tressaillit en elle. 
Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit 
Saint, et s’écria d’une voix forte : « Tu 
es bénie entre toutes les femmes, et 
le fruit de tes entrailles est béni. D’où 
m’est-il donné que la mère de mon 



Seigneur vienne jusqu’à moi ? Car, 
lorsque tes paroles de salutation sont 
parvenues à mes oreilles, l’enfant a 
tressailli d’allégresse en moi. 
Heureuse celle qui a cru à 
l’accomplissement des paroles qui lui 
furent dites de la part du Seigneur. »  

Prière universelle 
R/ Fais-nous voir ton amour, 
Seigneur, donne-nous ton salut.   

Le monde est en feu : catastrophes 
naturelles, guerres et violences, 
injustices et pauvreté, sont chaque 
jour plus sévères et angoissantes : 
qu'en ce temps de ta venue Jésus, 
humble et caché, les personnes les 
plus éprouvées découvrent un 
chemin de lumière qui les mène à toi, 
car Tu les aimes. R/ 

Dans quelques jours nous fêterons 
Noël, prions pour que, derrière les 
festivités et les cadeaux, le plus grand 
nombre accueille avec joie l'enfant 
nouveau-né, Jésus, notre berger, 
source de paix. R/ 

Avec Marie, exultant de joie lors de 
l'accueil de sa cousine Élisabeth, 
rendons grâce pour toutes et tous les 
consacrés dans l'église, et 
demandons-lui de les garder fidèles. 
R/ 

Offertoire : Ô Marie, apprends-nous 
le chemin  

1. Ô Mère des élus, tu as rendu visible 
l´étroit chemin du Ciel et tu me fais 
sentir, qu´il n´est pas impossible, de 
marcher sur tes pas ô Marie.  

R/ Ô Marie, apprends-nous le 
chemin qui mène au ciel.  

2. Ô Servante de Dieu, tu le ravis sans 
cesse par ton humilité. Alors l´Esprit 
d´amour te couvre de son ombre, et 
le Fils en ton sein a pris chair. R/ 

Prière sur les offrandes :  
Priez, frères et sœurs : que mon 
sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit 

agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
R : Que le Seigneur reçoive de vos 
mains ce sacrifice / à la louange et 
à la gloire de son nom / pour notre 
bien et celui de toute l’Église.  

Communion : Me voici Seigneur 

R/ Me voici Seigneur, je viens faire 
ta volonté, qu'il me soit fait selon 
ta parole. 

1. Je te rends grâce de tout mon cœur, 
tu as entendu le cri de ma prière. Je te 
chante en présence des anges. R/ 

2. Je te rends grâce pour ton amour, 
près de toi mon cœur est débordant 
de joie. Tu m'exauces le jour où je 
t'appelle. R/ 

3. Je te rends grâce pour ton alliance, 
dans la joie, la peine ne m'abandonne 
pas. Ô mon Dieu, éternel est ton 
amour. R/ 

Envoi : Venez divin Messie 

R/ Venez, divin Messie, nous 
rendre espoir et nous sauver; vous 
êtes notre vie : venez, venez,  
venez ! 

1. Ô Fils de Dieu, ne tardez pas ; par 
votre corps donnez la joie à notre 
monde en désarroi. Redites-nous 
encore de quel amour vous nous 
aimez ; tant d'hommes vous  
ignorent ! Venez, venez, venez ! R/ 

2. À Bethléem, les cieux chantaient, 
que le meilleur de vos bienfaits, 
c'était le don de votre paix. Le monde 
la dédaigne : Partout les cœurs sont 
divisés, qu'arrive votre règne ! Venez, 
venez, venez ! R/ 

 
Rendons grâce  

Pour le baptême d’Arthur 

 
Prions pour  

Anne-Marie HELOIR (79 ans) 
Jeannine REBILARD (94 ans) 

dont les obsèques ont été célébrées  
ces derniers jours 

 



Confessions avant Noël 
À la basilique du Sacré-Cœur : tous les jours de 10h à 12h,  

de 15h30 à 17h30 et de 20h15 à 21h45. 
À la paroisse : lundi 23 de 17h à 18h45 et mardi 24 décembre de 10h à 12h30. 

Du lundi 23 au samedi 28 décembre 2024 
Horaires des messes en semaine pendant les vacances scolaires :  

Messe unique à 19h du lundi au vendredi, précédée de l’adoration à 17h. 

Du lundi au vendredi à la crypte et le samedi dans la chapelle de la Vierge :  
chapelet marial à 17h30, et chapelet de la Miséricorde à 18h. 

Lundi 23 décembre : saint Jean de Kenty, messe à 19h,  
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 

Mardi 24 décembre : (messe du jour à 9h30)  
Répétition de l’Evangile mimé à 15h dans l’église  
pour la messe de 18h30 (enfants de 3 à 12 ans).  

Nuit de Noël : messes des familles à 18h30 et 20h. 
Messe de la nuit à 23h – (Messe à l’Ehpad à 15h) 
Mercredi 25 décembre : Nativité du Seigneur 

Messes solennelles à 9h30, 11h et 19h. 

Jeudi 26 décembre : fête de saint Etienne, messe à 19h.  
Pas de club des amis. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Vendredi 27 décembre : fête de saint Jean, messe à 19h.  
Samedi 28 décembre : fête des saints Innocents, messe à 9h30.  
Messe dominicale anticipée à 18h30.   

Denier de l’Église 
Merci a  tous ceux d’entre vous qui ont de ja  contribue  au Denier de l’E glise. Il reste 
seulement deux semaines a  tous ceux qui ne l’ont pas encore fait pour apporter leur 
participation. Vous pouvez le faire par che que, a  l’aide de la borne pre s de la cre che, 

sur le site internet ou a  l’aide des enveloppes disponibles a  l’entre e. 

Informations jeunesse  
 

Animation et sorties spirituelles et culturelles en préparation des fêtes de Noël 
Lundi 23 décembre de 8h30 à 18h00 et mardi 24 décembre de 8h30 à 15h 

Contact : Whatsapp 06 36 16 35 73 / Venir lundi à 8h30 à la Maison Paroissiale  
Épiphanie 

Les rois mages attendent les enfants au square de Clignancourt  
le dimanche 5 janvier à 10h30.  

Ils viendront jusqu’à l’église avec leur caravane, pour la messe de 11h.   
OXY’ SPI 2025 

Cinq jours pour partir a  la rencontre de Je sus et d’autres jeunes comme toi. 
Une e cole de vie et de prie re ! « Jubilons, crions de joie, dans le souffle de la foi » 
Pour les enfants et les jeunes du CE2 a  la 6e. Du 17 au 21 fe vrier 2025 a  l’abbaye 

Notre-Dame de l’Ouy e – Dourdan (91). Participation de 250€ par jeune, 220€ pour les 
fratries (des aides sont possibles, n’he sitez pas a  nous contacter !) 

Information et inscription avant le 1er fe vrier 2025 : derekfriedle@yahoo.fr 

À noter prochainement  
Pèlerinage de notre paroisse à Notre-Dame de Paris  

le samedi 15 février 2024 après midi. 
  

Transmettre à l’Église 
Le guide pratique des legs, assurance-vie et donation est disponible à l’accueil. 


