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ADONAÏ : Une pause pour l’âme 

Paris va vite. Nos vies aussi. Pris dans le tourbillon du travail, des 
obligations, des transports, il est parfois difficile de s’arrêter et de prendre 
un moment pour soi, pour se reconnecter à l’essentiel. Adonaï est une 
réponse à ce besoin profond de silence, de paix et de recentrage spirituel. 

Tous les mercredis, à Notre-Dame de Clignancourt, un espace est offert à 
ceux qui cherchent à faire une pause spirituelle : une heure d’adoration du 
Saint-Sacrement. Ce moment simple mais intense permet de se ressourcer 
au cœur de l’agitation parisienne. Accompagnée de chants, de musique – 
voix, guitare, tam-tam –, mais aussi de silence, l’adoration permet de vivre 
un face-à-face intime avec Dieu. Au-delà des mots, c’est dans ce silence que 
l’âme trouve la paix. 

Un prêtre est présent pour rendre possible le sacrement de réconciliation 
pour ceux qui le désirent, ajoutant une dimension de guérison et de 
renouveau à cette expérience spirituelle. Chacun vit ce moment à son 
propre rythme, dans la profondeur ou la simplicité. 

Après l’adoration, nous poursuivons la soirée avec Adonight : un temps de 
convivialité où la foi se partage autour d’un verre. Ce moment permet de 
tisser des liens, d’échanger et de prolonger la rencontre spirituelle dans 
une ambiance fraternelle. 

Adonaï, c’est l’occasion d’appuyer sur “pause” dans nos vies trop occupées, 
de prendre le temps de se recentrer, de se retrouver face à Dieu et avec les 
autres. Ce n’est pas seulement une pause intérieure, mais aussi une 
invitation à vivre la foi dans la communauté. Venez comme vous êtes. 
Prochaine adoration Adonaï à la chapelle de la Vierge (entrer côté rue 
Hermel) ce mercredi 26 février de 20h à 21h. 

Théophane Madelin 
 

Ce dimanche à la paroisse  
Messes à 9h30, 11h et 19h.  

17h-19h : Adoration du St Sacrement. 

 

Pour recevoir les informations  
de la paroisse, 
scannez ce QR code  
et laissez-vous guider : 

 

mailto:secretariat@ndclignancourt.org
http://www.ndclignancourt.org/


Entrée : Ecoute la voix du Seigneur 

1. Écoute la voix du Seigneur, prête 
l'oreille de ton cœur. Qui que tu sois ton 
Dieu t'appelle, qui que tu sois, il est ton 
Père. 

R/ Toi qui aimes la vie, ô toi qui veux 
le bonheur, réponds en fidèle ouvrier 
de sa très douce volonté, réponds en 
fidèle ouvrier de l'Évangile et de sa 
paix.  

2. Écoute la voix du Seigneur, prête 
l'oreille de ton cœur. Tu entendras que 
Dieu fait grâce, tu entendras l'Esprit 
d'audace. R/ 

3. Écoute la voix du Seigneur, prête 
l'oreille de ton cœur. Tu entendras crier 
les pauvres, tu entendras gémir ce 
monde. R/ 

Premier livre de Samuel  
(26, 2.7-9.12-13.22-23) 

En ces jours-là, Saül se mit en route, il 
descendit vers le désert de Zif avec trois 
mille hommes, l’élite d’Israël, pour y 
traquer David. David et Abishaï 
arrivèrent de nuit, près de la troupe. Or, 
Saül était couché, endormi, au milieu du 
camp, sa lance plantée en terre près de sa 
tête ; Abner et ses hommes étaient 
couchés autour de lui. Alors Abishaï dit à 
David : « Aujourd’hui Dieu a livré ton 
ennemi entre tes mains. Laisse-moi donc 
le clouer à terre avec sa propre lance, 
d’un seul coup, et je n’aurai pas à m’y 
reprendre à deux fois. » Mais David dit à 
Abishaï : « Ne le tue pas ! Qui pourrait 
demeurer impuni après avoir porté la 
main sur celui qui a reçu l’onction du 
Seigneur ? » David prit la lance et la 
gourde d’eau qui étaient près de la tête de 
Saül, et ils s’en allèrent. Personne ne vit 
rien, personne ne le sut, personne ne 
s’éveilla : ils dormaient tous, car le 
Seigneur avait fait tomber sur eux un 
sommeil mystérieux. David passa sur 
l’autre versant de la montagne et s’arrêta 
sur le sommet, au loin, à bonne distance. 
Il appela Saül et lui cria : « Voici la lance 
du roi. Qu’un jeune garçon traverse et 
vienne la prendre ! Le Seigneur rendra à 
chacun selon sa justice et sa fidélité. 
Aujourd’hui, le Seigneur t’avait livré entre 
mes mains, mais je n’ai pas voulu porter 
la main sur le messie du Seigneur. » 

 

Psaume 102 
Ant/ Le Seigneur est tendresse et pitié.  

Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
bénis son nom très saint, tout mon être ! 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
n'oublie aucun de ses bienfaits ! 

Car il pardonne toutes tes offenses 
et te guérit de toute maladie ; 
il réclame ta vie à la tombe 
et te couronne d'amour et de 
tendresse ; 

Le Seigneur est tendresse et pitié,  
lent à la colère et plein d’amour ; 
Il n’agit pas envers nous selon nos 
fautes,  
ne nous rend pas selon nos offenses. 

Aussi loin qu’est l’orient de l’occident, 
Il met loin de nous nos péchés.  
Comme la tendresse du père pour ses 
fils, 
la tendresse du Seigneur pour qui le 
craint ! Ant/ 

Première lettre de saint Paul Apôtre aux 
Corinthiens (15, 12.16-20) 

Frères, l’Écriture dit : Le premier homme, 
Adam, devint un être vivant ; le dernier 
Adam – le Christ – est devenu l’être 
spirituel qui donne la vie. Ce qui vient 
d’abord, ce n’est pas le spirituel, mais le 
physique ; ensuite seulement vient le 
spirituel. Pétri d’argile, le premier homme 
vient de la terre ; le deuxième homme, lui, 
vient du ciel. Comme Adam est fait 
d’argile, ainsi les hommes sont faits 
d’argile ; comme le Christ est du ciel, ainsi 
les hommes seront du ciel. Et de même 
que nous aurons été à l’image de celui qui 
est fait d’argile, de même nous serons à 
l’image de celui qui vient du ciel. 

Acclamation 
Alléluia. Alléluia. 
Je vous donne un commandement 
nouveau, dit le Seigneur : 
« Aimez-vous les uns les autres, 
comme je vous ai aimés. » 
Alléluia. 
Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (6, 
27-38) 
En ce temps-là, Jésus déclarait à ses 
disciples : « Je vous le dis, à vous qui 
m’écoutez : Aimez vos ennemis, faites du 
bien à ceux qui vous haïssent. Souhaitez 
du bien à ceux qui vous maudissent, priez 
pour ceux qui vous calomnient. À celui 
qui te frappe sur une joue, présente 



l’autre joue. À celui qui te prend ton 
manteau, ne refuse pas ta tunique. Donne 
à quiconque te demande, et à qui prend 
ton bien, ne le réclame pas. Ce que vous 
voulez que les autres fassent pour vous, 
faites-le aussi pour eux. Si vous aimez 
ceux qui vous aiment, quelle 
reconnaissance méritez-vous ? Même les 
pécheurs aiment ceux qui les aiment. Si 
vous faites du bien à ceux qui vous en 
font, quelle reconnaissance  
méritez-vous ? Même les pécheurs en font 
autant. Si vous prêtez à ceux dont vous 
espérez recevoir en retour, quelle 
reconnaissance méritez-vous ? Même les 
pécheurs prêtent aux pécheurs pour 
qu’on leur rende l’équivalent. Au 
contraire, aimez vos ennemis, faites du 
bien et prêtez sans rien espérer en retour. 
Alors votre récompense sera grande, et 
vous serez les fils du Très-Haut, car lui, il 
est bon pour les ingrats et les méchants. 
Soyez miséricordieux comme votre Père 
est miséricordieux. Ne jugez pas, et vous 
ne serez pas jugés ; ne condamnez pas, et 
vous ne serez pas condamnés. Pardonnez, 
et vous serez pardonnés. Donnez, et l’on 
vous donnera : c’est une mesure bien 
pleine, tassée, secouée, débordante, qui 
sera versée dans le pan de votre 
vêtement ; car la mesure dont vous vous 
servez pour les autres servira de mesure 
aussi pour vous. » 
Prière universelle  
R/ Donne nous Seigneur un cœur 
nouveau ; mets en nous Seigneur un 
Esprit nouveau.  
- Seigneur, nous te confions tous ceux qui 
souffrent dans leur corps, leur cœur ou leur 
âme. Qu’ils gardent foi et espérance en 
Jésus-Christ, qui est venu embrasser notre 
condition humaine et la souffrance des 
hommes. Qu’à travers le mystère de la 
Croix, sa présence vienne apaiser les 
douleurs de ceux qui traversent l’épreuve et 
la maladie. Seigneur nous t’en prions. R/ 
- Nous te prions pour la jeunesse de tous les 
pays. Envoie ton Esprit, Seigneur, pour 
nourrir leurs aspirations et leurs rêves. 
Qu’ils deviennent des artisans de paix en 
ayant un cœur pour bâtir un monde plus 
juste, plus fraternel, pour que nos jeunes 
puissent avancer avec envie et espérance 
dans la vie. Qu’ils aient le courage et 
l’enthousiasme de relever les défis de notre 
temps. Seigneur, nous t’en prions.  R/ 
-Pour que chaque chrétien puisse découvrir 
le projet d’amour que tu as pour lui. Pour 

qu’il sache discerner le chemin et trouver la 
force, l’audace et la confiance de répondre à 
ton appel. Pour tous les hommes qui se 
posent des questions ou envisagent un 
engagement sacerdotal ou diaconal, éclaire-
les dans leurs réflexions et dans leurs choix. 
Seigneur nous t’en prions. R/ 
Prière sur les offrandes :  
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, 
qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu 
le Père tout-puissant. 
R : Que le Seigneur reçoive de vos 
mains ce sacrifice à la louange et à la 
gloire de son nom, pour notre bien et 
celui de toute l’Eglise.  
Communion : Aimer c’est tout donner 
R/ Aimer, c’est tout donner. Aimer, 
c’est tout donner. Aimer, c’est tout 
donner, et se donner soi-même.  
1. Quand je parlerais les langues des 
hommes et des anges, si je n’ai pas 
l’Amour, je suis comme l’airain qui sonne 
ou la cymbale qui retentit. R/ 
2. Si je prophétisais et connaissais tous 
les mystères, si j’avais la Foi à transporter 
les montagnes, sans l’Amour je ne suis 
rien ! R/ 
3. Quand je distribuerais ce que je 
possède en aumônes et si je livrais mon 
corps à brûler dans les flammes cela ne 
me sert de rien ! R/ 
Envoi : Je t’exalte, ô roi mon Dieu 
R/ Je t’exalte, ô roi mon Dieu, 
Je bénis ton nom à jamais,  
Je veux te bénir chaque jour, 
Louer ton nom toujours et à jamais.  
1. Le Seigneur est tendresse et pitié, 
il est lent à la colère et plein d’amour,  
le Seigneur est bonté envers tous,  
ses tendresses vont à toutes ses œuvres. 
R/ 
2. Que tes œuvres, Seigneur, te rendent 
grâce, 
que tes amis bénissent ton nom, 
qu’ils disent la gloire de ton règne, 
qu’ils parlent, ô Dieu de ta prouesse. R/ 
 

Prions pour 
Denise Petitdemange (97 ans) 

et Philippe PIERRE (89 ans) 
dont les obsèques ont été célébrées ces 

derniers jours.  
Rendons grâce pour Valentin, dont on 

nous avait annoncé la mort, mais qui est 
bien vivant !



Du lundi 24 février au samedi 1er mars 2025 
Horaires des messes en semaine pendant les vacances scolaires :  

Messe unique à 19h du lundi au vendredi, précédée de l’adoration à 17h 

Du lundi au vendredi à la crypte (et le samedi dans la chapelle de la Vierge) :  
chapelet marial à 17h30, et chapelet de la Miséricorde à 18h 

Lundi 24 février : bienheureuse Isabelle de France,  
Messe à 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 

Mardi 25 février : messe à 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 

Mercredi 26 février : messe à 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Pas de catéchisme ni centre de loisirs.  

Adoration-confessions Adonaï de 20h à 21h à la chapelle de la Vierge  
(entrer par la rue Hermel). 

19h-21h : maraude avec l’Ordre de Malte (départ de la Maison Paroissiale). 

Jeudi 27 février : saint Grégoire de Narek,  
Messe à 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Club des amis à 14h à la Maison Paroissiale. 

Vendredi 28 février : bienheureux Daniel Brottier, 
Messe à 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Samedi 1er mars :  
Messe à 9h30. Messe dominicale anticipée à 18h30. 

Grand ménage dans l’église de 9h30 (café après la messe) à 12h45.  
Chacun peut venir à l’horaire qui lui convient, si possible avec son matériel. 
  

Retraite de Carême en paroisse à La Trappe  
S’inscrire avant le vendredi 28 février ! 

Avec le P. Bernard QUÉRUEL du vendredi soir 7 mars au dimanche 9 mars 16h, sur le 
thème « Pèlerins vers Pâques ».  

Détails et inscription via les bulletins au fond de l’église.    
Pèlerinage EVEN en Pologne du 17 au 27 juillet  

sur les traces de saint Jean Paul II !  
Ouvert à tous les jeunes (18-30 ans) de la paroisse qui souhaitent rejoindre un groupe 
dynamique qui cherche à mieux connaitre Dieu. Visites, notamment des lieux qui ont 

marqué la vie de saint Jean Paul II, topos, randonnées, temps d’équipes, moments 
conviviaux… Trajets en car, départ en soirée le 17 Juillet depuis Paris. 

Infos : WhatsApp ou téléphone, Sara : 06 52 38 39 56, Félicien : 06 50 67 95 21    

PÈLERINS D’ESPÉRANCE 
Pèlerinage paroissial à Rome pour le Jubilé 2025 

du dimanche 26 octobre au jeudi 30 octobre 2025 inclus 
Voyage en avion, hébergement à la Casa San Juan de Avila 

Détails et inscription via les bulletins au fond de l’église    
Naissance de la Petite Maîtrise Notre-Dame de Clignancourt 

Chorale d’enfants placée sous la conduite de notre organiste Maître de chapelle, 
Emmanuel Berenz aidé de deux paroissiennes, Frédérique Bizot-Espiard et Bénédicte 
Leroux, et le P. Derek Friedle aumônier. Elle recrute des enfants, garçons et filles âgés 

de 7 ans à 12 ans (garçons) / 15 ans (filles). Répétitions à la crypte de l’église les 
samedis (hors vacances scolaires) de 10h à 12h. Tarif d’inscription : 150 € (pour la 

période de mars à juin). Séance d’audition et 1e répétition le samedi 15 mars de 10h à 
12h, à la crypte de l’église. Renseignements : secretariat@ndclignancourt.org  


