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Un trésor caché : I'accompagnement spirituel

Le Caréme est un temps privilégié de conversion et de rapprochement avec Dieu. Ce
peut étre un moment favorable pour prendre soin de notre vie spirituelle afin de
croitre en intimité avec le Seigneur qui nous aime.
Notre relation a Dieu est sans doute ce que nous avons de plus précieux. Comme
toute relation, elle est vivante et demande a étre entretenue. Si ’amour de Dieu nous
précede toujours et nous appelle a cette relation a travers les circonstances de notre
vie, il convient cependant pour chacun d’entre nous d’en prendre conscience et d'y
apporter une réponse personnelle. L’Eglise ne nous laisse pas seuls dans cette
démarche, 'accompagnement spirituel fait partie de sa mission.
Aujourd’hui, des prétres, religieux, religieuses mais aussi des laics sont formés pour
ce service qu’on appelait autrefois direction spirituelle et qui connait aujourd’hui un
réel essor, car les chrétiens sont plus sensibles a la qualité de leur vie intérieure.
Alors pourquoi ne pas en faire 'expérience ? Bénéficier de I'appui d’'une personne
bienveillante et expérimentée qui nous aidera a progresser dans notre
cheminement a la suite du Christ? Concrétement, ce sont des rencontres
périodiques avec un accompagnateur ou une accompagnatrice avec qui échanger
sur tous les aspects de notre vie chrétienne et de notre vie tout court sous le regard
de Dieu.
Cet accompagnement peut étre utile pour prendre une décision, affronter une
épreuve ou une difficulté, surmonter des doutes, éclairer une question ou plus
simplement partager ce qui nous tient a cceur dans le quotidien de notre vie
spirituelle. L’accompagnement pour étre fructueux demande une certaine durée,
une certaine fréquence sur lesquelles on se mettra d’accord avec I'accompagnateur,
mais aussi une vie de priere et un réel désir de Dieu. C’est un trésor qui souvent
demeure caché mais que I'Eglise, notre mére, met généreusement a notre
disposition, alors n’hésitons pas a nous renseigner auprés de notre paroisse pour en
bénéficier.

Nadine FLICOTEAUX

Ce dimanche
Week-end du groupe Laudato Sii a Trie Chateau.
Messes a 9h30, 11h et 19h.
Equipe de Caréme proposée aprés la messe de 9h30 et a 18h (accueil de I'église).
15h : visite de I'église, rendez-vous sous I'orgue.
17h-19h : Adoration du St Sacrement.

3 Conférences de Caréme de Notre-Dame de Paris
| «Itinéraire musical 2 Notre-Dame de Paris : le Magnificat, modeéle de la priére
i chantée de I’Eglise » par Sylvain Dieudonné a 16h30
E_ a Notre-Dame, sur France Culture (93.5 FM) et KTOTV.




Entrée : Seigneur, avec toi nous irons au
désert

1. Seigneur, avec toi nous irons au
désert, poussés, comme toi, par
I'Esprit. (bis)

Et nous mangerons la Parole de Dieu, et
nous choisirons notre Dieu. Et nous
féterons notre Paque au désert : nous
vivrons le désert avec toi !

2. Seigneur, nous irons au désert
pour guérir, poussés, comme toi, par
I'Esprit. (bis)

Et tu oteras de nos cceurs le péché, et tu
guériras notre mal. Et nous féterons
notre Paque au désert : 6 vivant qui
engendre la vie !

3. Seigneur, nous irons au désert
pour prier, poussés, comme toi, par
I'Esprit. (bis)

Et nous gotterons le silence de Dieu, et
nous renaitrons dans la joie. Et nous
féterons notre Paque au désert : nous
irons dans la force de Dieu !

4. Seigneur, nous irons au désert
vers ta croix, poussés, comme toi,
par I'Esprit. (bis)

Et nous te suivrons au désert pas a pas,
et nous porterons notre croix. Et nous
féterons notre Paque au désert : nous
vivrons la folie de la croix !

Livre de la Genese (15, 5-12.17-18)

En ces jours-13, le Seigneur parlait a
Abraham dans une vision. 11 le fit sortir
et lui dit : « Regarde le ciel, et compte
les étoiles, si tu le peux... » Et il déclara:
« Telle sera ta descendance ! » Abram
eut foi dans le Seigneur et le Seigneur
estima qu'il était juste. Puis il dit: « Je
suis le Seigneur, qui t'ai fait sortir d’Our
en Chaldée pour te donner ce pays en
héritage. » Abram répondit : « Seigneur
mon Dieu, comment vais-je savoir que
je I'ai en héritage ? » Le Seigneur lui dit
: « Prends-moi une génisse de trois ans,
une chévre de trois ans, un bélier de
trois ans, une tourterelle et une jeune
colombe. » Abram prit tous ces
animauy, les partagea en deux, et placa
chaque moitié en face de 'autre ; mais il

ne partagea pas les oiseaux. Comme les
rapaces descendaient sur les cadavres,
Abram les chassa. Au coucher du soleil,
un sommeil mystérieux tomba sur
Abram, une sombre et profonde frayeur
tomba sur lui. Aprés le coucher du
soleil, il y eut des ténebres épaisses.
Alors un brasier fumant et une torche
enflammée passérent entre les
morceaux d’animaux. Ce jour-13, le
Seigneur conclut une alliance avec
Abram en ces termes : « A ta
descendance je donne le pays que voici,
depuis le Torrent d'Egypte jusqu'au
Grand Fleuve, 'Euphrate. »

Psaume 26

Ant/ Le Seigneur est ma lumiére et
mon salut, de qui aurais-je crainte ?
Le Seigneur est le rempart de ma vie,
devant qui tremblerais-je ?

Ecoute, Seigneur, je t'appelle !

Pitié ! Réponds-moi !

Mon cceur m’a redit ta parole :

« Cherchez ma face. »

C'est ta face, Seigneur, que je

cherche :

ne me cache pas ta face.

N’écarte pas ton serviteur avec
colére,

tu restes mon secours.

J'en suis siir, je verrai les bontés du
Seigneur

sur la terre des vivants.

« Espére le Seigneur, sois fort et
prends courage ;

espere le Seigneur. » Ant/

Premiére lettre de saint Paul Apotre aux
Philippiens (3,20 - 4,1)

Fréres, nous, nous avons notre
citoyenneté dans les cieux, d’oi nous
attendons comme sauveur le Seigneur
Jésus Christ, lui qui transformera nos
pauvres corps a I'image de son corps
glorieux, avec la puissance active qui le
rend méme capable de tout mettre sous
son pouvoir. Ainsi, mes freres bien-
aimés pour qui j’ai tant d’affection,
vous, ma joie et ma couronne, tenez
bon dans le Seigneur, mes bien-aimés




Acclamation

R/ Gloire au Christ,

Parole éternelle du Dieu vivant.
Gloire a toi, Seigneur.

De la nuée lumineuse,

la voix du Pere a retenti :

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé,
écoutez-le ! » R/

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc
(9, 28b-36)

En ce temps-1a, Jésus prit avec lui
Pierre, Jean et Jacques, et il gravit la
montagne pour prier. Pendant qu'’il
priait, I'aspect de son visage devint
autre, et son vétement devint d’'une
blancheur éblouissante. Voici que deux
hommes s’entretenaient avec

lui : c’étaient Moise et Elie, apparus
dans la gloire. Ils parlaient de son
départ qui allait s’Taccomplir a
Jérusalem. Pierre et ses compagnons
étaient accablés de sommeil ; mais,
restant éveillés, ils virent la gloire de
Jésus, et les deux hommes a ses cotés.
Ces derniers s’éloignaient de lui, quand
Pierre dit a Jésus : « Maitre, il est bon
que nous soyons ici ! Faisons trois
tentes : une pour toi, une pour Moise, et
une pour Elie. » Il ne savait pas ce qu'il
disait. Pierre n’avait pas fini de parler,
qu’une nuée survint et les couvrit de
son ombre ; ils furent saisis de frayeur
lorsqu’ils y pénétrérent. Et, de la nuée,
une voix se fit entendre : « Celui-ci est
mon Fils, celui que j'ai choisi :
écoutez-le ! » Et pendant que la voix se
faisait entendre, il n'y avait plus que
Jésus, seul. Les disciples gardérent le
silence et, en ces jours-13, ils ne
rapporterent a personne rien de ce
qu’ils avaient vu.

Traditio du Credo et du Notre-Pére
Pour les catéchumeénes qui seront
baptisés a Piques : Benoit, Axelle,
Sophie, Elise, Elisa, Nelson, William,
Magalie, Manon et Innes.

Priére sur les offrandes :

Priez, fréres et sceurs : que mon
sacrifice, qui est aussi le votre, soit
agréable a Dieu le Pére tout-puissant.

R : Que le Seigneur recoive de vos
mains ce sacrifice a la louange et a la
gloire de son nom, pour notre bien et
celui de toute I’Eglise.

Communion : R/Lumiére des

hommes ! Nous marchons vers toi.
Fils de Dieu ! Tu nous sauveras.

1. Ceux qui te cherchent, Seigneur, Tu
les conduis vers la lumieére, Toi, la
Route des égarés.

2. Ceux qui te trouvent, Seigneur, Tu
leur promets vie éternelle, Toi, la Paque
des baptisés.

3. Ceux qui te suivent, Seigneur, Tu les
nourris de ta Parole, Toi, le Pain de tes
invités.

Envoi : Bénis le Seigneur, ® mon Ame
R/ Bénis le Seigneur, 6 mon dme, du
fond de mon étre, son saint nom.
Bénis le Seigneur, 6 mon dme, et
n'oublie aucun de ses bienfaits.

1. Le Seigneur est tendresse et pitié,
lent a la colere et plein d'amour, sa
justice demeure a jamais. Bénis le
Seigneur, 6 mon ame ! R/

2.1l pardonne toutes tes fautes, de tes
maladies il te guérit, a la fosse il rachéte
ta vie, bénis le Seigneur 6 mon ame ! R/

Les équipes de Caréme :
Comme indiqué sur le tract rose
(« Caréme et Semaine sainte,
2e version »), chacun peut se joindre
chaque semaine a I'horaire qui
I'arrange :
- le samedi matin, apres la messe de
9h30

- le samedi a 17h30, avant la messe de
18h30

-le dimanche apres la messe de 9h30
-le dimanche avant la messe de 19h

Chacun vient directement a I’heure
indiquée. S’il y a plus de 6 personnes,
un deuxieme groupe sera constitué.
Dans chaque groupe, un animateur est
prévu pour organiser et donner le
rythme de la réunion. Renseignements :
secretariat@ndclignancourt.org




Du lundi 17 au samedi 22 mars 2025

Du lundi au vendredi a la crypte et le samedi dans la chapelle de la Vierge :
chapelet marial a 17h30, et chapelet de la Miséricorde a 18h

Lundi 17 mars : saint Patrick,

Messe a 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h a 19h.

Réunion du catéchuménat a 20h (Maison Paroissiale).

Mardi 18 mars : saint Cyrille,

Messes a 7h30 (chapelle de la Vierge), 12h et 19h.

Adoration du Saint-Sacrement de 17h a 19h.

Réunion du Mouvement Chrétien des Retraités a 15h30 a la crypte.
Soirée du parcours Alpha (complet).

Réunion du groupe EVEN : de 20h30 a 22h15, a la crypte.

Mercredi 19 mars : solennité de saint Joseph,

Messes a 7h30 (chapelle de la Vierge), 12h et 19h.

Catéchisme a 17h. Auménerie des 6¢ et 5¢ de 18h a 19h30 (accueil a 17h30).
Centre de loisirs : 8h30-18h.

20h30 : soirée des « festins de la Parole » a la salle Sainte-Famille.
Adoration-confessions Adonai de 20h a 21h a la chapelle de la Vierge
(entrer par la rue Hermel).

19h-21h : maraude avec I'Ordre de Malte (départ de la Maison Paroissiale).
Jeudi 20 mars : saint Wulfran,

Messes a 7h30 (chapelle de la Vierge), 12h et 19h.

Adoration du Saint-Sacrement de 17h a 19h.

Club des amis a 14h a la Maison Paroissiale.

Priére et partage du pain apreés la messe de 19h (pour le jetine du vendredi). |

Vendredi 21 mars : messes a 7h30 (chapelle de la Vierge), 12h (suivie de I'adoration
jusqu’a 14h) et 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h a 19h.

Chemin de croix dans I'église a 19h45. |

Etude des quatre textes des lectures du dimanche 15h30 a 17h a la Maison Paroissiale.
Aumonerie des 4¢ et 3¢ a 18h et des lycéens a 19h30.

Samedi 22 mars : messe a 9h30. Messe dominicale anticipée a 18h30.

Pélerinage EVEN en Pologne du 17 au 27 juillet
sur les traces de saint Jean Paul Il !

Inscriptions ouvertes aux 18-30 ans de la paroisse qui souhaitent rejoindre un groupe
dynamique qui cherche a mieux connaitre Dieu. Visites, topos, randonnées, temps
d’équipes, moments conviviaux... Trajets en car, départ le soir du 17 juillet.
Infos : WhatsApp ou téléphone, Sara: 06 52 38 39 56, Félicien : 06 50 67 95 21

Pelerinage paroissial a Rome pour le Jubilé 2025
du dimanche 26 au jeudi 30 octobre 2025
Voyage en avion, hébergement a la Casa San Juan de Avila
Un programme assez dynamique
avec la découverte de beaucoup de lieux inhabituels
Détails et inscription via les bulletins au fond de I'église

Transmettre a I'Eglise
Le guide pratique des legs, assurance-vie et donation est disponible a I'accueil.

Du 7 au 11 juillet : le Pélé VTT !
5 jours de camp itinérant de Vernon au Sacré-Ceeur pour les collégiens.
Pré-camp pour les lycéens les 5-6 juillet qui s'occupent ensuite de la logistique.
Cofit: 150€. Info et inscriptions : pelevtt75@gmail.com




