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 Dimanche 30 mars 2025 
  4e dimanche de Carême 

Laetare !  Réjouissez-vous !  

Qui n’a jamais rêvé d’une vie allégée, tranquille et libre ? 
En ce temps de Carême, le jeûne proposé par l’Église est une superbe occasion de 
goûter à cette vie rêvée. Une vie, où, en remettant l’amour de Dieu et de notre 
prochain au centre, nous apprenons à trouver notre joie non pas dans l’avoir mais 
dans l’être. Pierre Rabhi appelait cela la sobriété heureuse.  
Au sein du groupe de travail Laudato Si’, présent dans la paroisse, nous réfléchissons 
souvent à cette question et tentons de prendre du recul sur nos habitudes. Et quelle 
n’a pas été ma surprise quand j’ai constaté le surcroît de joie qui découle d’une vie 
plus sobre !  
La joie de me sentir libre car émancipée du tourbillon de la société de consommation 
et des effets de mode. La joie de redevenir pleinement actrice de ma consommation 
en posant des choix réfléchis de manière à servir ce que je pense être bon plutôt qu’à 
satisfaire des envies fugaces de façon rapide ou moins contraignante.  
La joie durable de « l’être » avec mes frères plutôt que la satisfaction éphémère de 
« l’avoir » pour moi-même. Vivre plus sobrement m’incite à allouer mes ressources 
de temps ou d’argent dans ce qui me rapproche de mes frères et me permet de créer 
du lien. Avoir et faire moins mais mieux, de façon plus aimante.  
La joie d’un esprit plus léger et plus généreux pour mes frères car moins enfermé 
dans des attaches matérielles et dans mon égoïsme.  
Et enfin, la joie de goûter à l’Amour de Dieu et à sa Providence en me libérant 
d’enfermements terrestres pour regarder d’abord vers le Ciel et tenter de répondre 
à l’appel du Christ au jeune homme riche : “Viens, suis-moi”. 

Florence Beauclair, de l’équipe d’organisation du groupe de travail Laudato Si’ 

Ce dimanche  
Messes à 9h30, 11h et 19h. 

Équipe de Carême proposée à 17h30 le samedi  
et le dimanche à 10h et à 18h (à l’accueil de l’église). 

Rencontre de la Conf',  
fraternité caritative paroissiale, après la messe de 11h 

Pour tous les bénévoles des différentes initiatives caritatives de la paroisse. 
Repas partagé, échanges, prière et enseignement  

à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). On peut venir, même sans avoir assisté à la 
première réunion du mois de février. 
17h-19h : Adoration du St Sacrement. 

Week-end Alpha au prieuré Saint-Benoît.  
Week-end EVEN à Saint-Cyr-La-Rivière.  

Conférences de Carême de Notre-Dame de Paris 
« De la fille de Sion à la Mère de l’église, un itinéraire liturgique avec Marie »  

par Gilles Drouin à 16h30  
à Notre-Dame, sur France Culture (93.5 FM) et KTOTV.  



Entrée : Bénis le Seigneur, ô mon âme 
R/ Bénis le Seigneur, ô mon âme, du 
fond de mon être, son saint nom. Bénis 
le Seigneur, ô mon âme, et n'oublie 
aucun de ses bienfaits. 
1. Le Seigneur est tendresse et pitié, lent à 
la colère et plein d'amour, sa justice 
demeure à jamais. Bénis le Seigneur, ô 
mon âme ! R/ 
2. Il pardonne toutes tes fautes, de tes 
maladies il te guérit, à la fosse il rachète 
ta vie, bénis le Seigneur ô mon âme ! R/ 
3. Comme un père pour ses enfants, 
tendre est le Seigneur pour qui le craint, 
de son cœur jaillit l’amour. Bénis le 
Seigneur ô mon âme ! R/ 
Livre de Josué (5, 9a.10-12) 
Psaume 33  
Ant/ Goûtez et voyez comme est bon le 
Seigneur 
Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
sa louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m'entendent et soient 
en fête ! 
Magnifiez avec moi le Seigneur, 
exaltons tous ensemble son nom. 
Je cherche le Seigneur, il me répond : 
de toutes mes frayeurs, il me délivre. 
Qui regarde vers Lui resplendira, 
sans ombre ni trouble au visage. 
Un pauvre crie ; le Seigneur  
entend : 
il le sauve de toutes ses angoisses. 
Ant/ 
Deuxième lettre de saint Paul Apôtre aux 
Corinthiens (5, 17-21) 
Frères, si quelqu’un est dans le Christ, il 
est une créature nouvelle. Le monde 
ancien s’en est allé, un monde nouveau 
est déjà né. Tout cela vient de Dieu : il 
nous a réconciliés avec lui par le Christ, et 
il nous a donné le ministère de la 
réconciliation. Car c’est bien Dieu qui, 
dans le Christ, réconciliait le monde avec 
lui : il n’a pas tenu compte des fautes, et il 
a déposé en nous la parole de la 
réconciliation. Nous sommes donc les 
ambassadeurs du Christ, et par nous c’est 
Dieu lui-même qui lance un appel : nous 
le demandons au nom du Christ, laissez-
vous réconcilier avec Dieu. Celui qui n’a 
pas connu le péché, Dieu l’a pour nous 
identifié au péché, afin qu’en lui nous 
devenions justes de la justice même de 
Dieu. 

Acclamation 
Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus. 
Je me lèverai, j’irai vers mon père, 
et je lui dirai : 
Père, j’ai péché contre le ciel et envers toi. 
Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus.  
Évangile de Jésus Christ selon saint Luc 
(15, 1-3.11-32) 
En ce temps-là, les publicains et les 
pécheurs venaient tous à Jésus pour 
l’écouter. Les pharisiens et les scribes 
récriminaient contre lui : « Cet homme 
fait bon accueil aux pécheurs, et il mange 
avec eux ! » Alors Jésus leur dit cette 
parabole : « Un homme avait deux fils. Le 
plus jeune dit à son père : ‘Père, donne-
moi la part de fortune qui me revient.’ Et 
le père leur partagea ses biens. Peu de 
jours après, le plus jeune rassembla tout 
ce qu’il avait, et partit pour un pays 
lointain où il dilapida sa fortune en 
menant une vie de désordre. Il avait tout 
dépensé, quand une grande famine 
survint dans ce pays, et il commença à se 
trouver dans le besoin. Il alla s’engager 
auprès d’un habitant de ce pays, qui 
l’envoya dans ses champs garder les 
porcs. Il aurait bien voulu se remplir le 
ventre avec les gousses que mangeaient 
les porcs, mais personne ne lui donnait 
rien. Alors il rentra en lui-même et se dit : 
‘Combien d’ouvriers de mon père ont du 
pain en abondance, et moi, ici, je meurs 
de faim ! Je me lèverai, j’irai vers mon 
père, et je lui dirai : Père, j’ai péché contre 
le ciel et envers toi. Je ne suis plus digne 
d’être appelé ton fils. Traite-moi comme 
l’un de tes ouvriers.’ Il se leva et s’en alla 
vers son père. Comme il était encore loin, 
son père l’aperçut et fut saisi de 
compassion ; il courut se jeter à son cou 
et le couvrit de baisers. Le fils lui dit : 
‘Père, j’ai péché contre le ciel et envers 
toi. Je ne suis plus digne d’être appelé ton 
fils.’ Mais le père dit à ses serviteurs : 
‘Vite, apportez le plus beau vêtement 
pour l’habiller, mettez-lui une bague au 
doigt et des sandales aux pieds, allez 
chercher le veau gras, tuez-le, mangeons 
et festoyons, car mon fils que voilà était 
mort, et il est revenu à la vie ; il était 
perdu, et il est retrouvé.’ Et ils 
commencèrent à festoyer. Or le fils aîné 
était aux champs. Quand il revint et fut 
près de la maison, il entendit la musique 
et les danses. Appelant un des serviteurs, 
il s’informa de ce qui se passait. Celui-ci 
répondit : ‘Ton frère est arrivé, et ton 
père a tué le veau gras, parce qu’il a 



retrouvé ton frère en bonne santé.’ Alors 
le fils aîné se mit en colère, et il refusait 
d’entrer. Son père sortit le supplier. Mais 
il répliqua à son père : ‘Il y a tant d’années 
que je suis à ton service sans avoir jamais 
transgressé tes ordres, et jamais tu ne 
m’as donné un chevreau pour festoyer 
avec mes amis. Mais, quand ton fils que 
voilà est revenu après avoir dévoré ton 
bien avec des prostituées, tu as fait tuer 
pour lui le veau gras !’ Le père répondit : 
‘Toi, mon enfant, tu es toujours avec moi, 
et tout ce qui est à moi est à toi. Il fallait 
festoyer et se réjouir ; car ton frère que 
voilà était mort, et il est revenu à la vie ; il 
était perdu, et il est retrouvé ! » 
À la messe de 11h : scrutin des 
catéchumènes 
Autres messes : prière universelle 
R/ Kyrie eleison 
Seigneur, aide-nous à faire de ce temps de 
Carême un temps favorable à notre 
conversion vers une foi plus profonde et 
rayonnante pour ceux qui ne te 
connaissent pas. Donne-nous la 
détermination pour dépoussiérer nos 
vies de tous les soucis inutiles pour nous 
retrouver confiants et transparents 
devant toi. Seigneur, nous te prions. R/ 
Seigneur, nous te prions pour les 
malades, ainsi que leurs familles, afin 
qu'ils bénéficient toujours d’un 
accompagnement médical et humain de 
qualité. Envoie ton esprit de sagesse sur 
nos dirigeants politiques afin que leurs 
décisions soient toujours dirigées par le 
respect de la dignité humaine et la 
protection de la vie, de son 
commencement à sa fin. Seigneur nous te 
prions. R/  
Pour les pays en conflit, afin que 
s’ouvrent des brèches dans leurs 
situations qui semblent inextricables. Que 
les peuples puissent à nouveau construire 
et les familles être rassemblées. Seigneur 
nous te prions. R/ 
Offertoire : Dieu a tant aimé le monde 
R/ Dieu a tant aimé le monde qu’il 
nous a donné son Fils, non pour juger 
mais sauver le monde ; qui croit en lui 
recevra la vie.  
1. Je suis le pain de vie, qui mangera de ce 
pain vivra à jamais. Qui mange ma chair 
et boit mon sang demeure en moi et moi 
en lui. R/ 
2. Je suis la lumière du monde, qui me suit 
ne marchera pas dans les ténèbres, mais 

aura la lumière de la vie. Pour moi 
témoigne le Père qui m’a envoyé. R/ 
3. Avant qu’Abraham existât, Je Suis. C’est 
de Dieu que je suis sorti et que je viens. Si 
quelqu’un garde ma parole il ne verra 
jamais la mort. R/ 
Prière sur les offrandes :  
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, 
qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu 
le Père tout-puissant. 
R : Que le Seigneur reçoive de vos 
mains ce sacrifice à la louange et à la 
gloire de son nom, pour notre bien et 
celui de toute l’Eglise.  
Communion : Allez à Jésus Eucharistie 
R/ Allez à Jésus-Eucharistie, 
allez au Dieu vivant caché dans cette 
hostie ! Soyez amoureux du Pain de 
Vie, contemplez-le avec Marie ! 
Allez à Jésus-Eucharistie, allez au Dieu 
vivant caché dans cette hostie ! 
Soyez amoureux du Pain de Vie, 
et soyez transformés en lui ! 
1. Par son visage, soyez réjouis ! 
Par son regard, soyez éblouis ! 
Par sa voix, soyez conduits ! 
Dans son cœur, venez puiser la Vie ! R/ 
2. Par sa tendresse, soyez consolés ! 
Par sa douceur, soyez transformés ! 
De sa joie, soyez comblés ! 
Dans son cœur, venez vous reposer ! R/ 
3.Par sa parole, soyez pétris ! 
Par son pain, soyez nourris ! 
Par ses mains, soyez bénis ! 
Dans son cœur, venez puiser la Vie ! R/ 
Envoi : Viens, sois ma lumière 
R/ Viens, sois ma lumière, mon feu 
d’amour, Porte-moi dans les coeurs 
des pauvres. Chez les malades, chez les 
mourants, allume la flamme de mon 
amour ! Viens, sois ma lumière, mon 
feu d’amour, porte-moi dans les coeurs 
des pauvres. Je les désire et je les aime, 
donne-moi leurs âmes, j’ai soif 
d’amour ! 
1. Ta vocation est d’aimer, de t’offrir, de 
sauver des âmes. C’est en faisant ce pas 
que tu réaliseras le désir de mon cœur 
pour toi ! R/ 
2. Je suis la lumière du monde, qui me suit 
ne marchera pas dans les ténèbres mais 
aura la lumière de la vie ! R/ 
 

Rendons grâce pour les baptêmes  
de Paula, Achille, Raphaël et Marin. 



Du lundi 31 mars au samedi 5 avril 2025 
Du lundi au vendredi à la crypte et le samedi dans la chapelle de la Vierge :  

chapelet marial à 17h30, et chapelet de la Miséricorde à 18h 

Confessions pour se préparer à Pâques 
  -à la paroisse : Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 17h à 18h45 (accueil) 
                                 Samedi de 17h à 18h15 (accueil) 
    Journée du pardon à la paroisse le vendredi 11 avril de 10h à 21h 
                                 Confessions par plusieurs prêtres dans l’église 
  -à la basilique du Sacré-Cœur, tous les jours : 
                                de 10h à 12h, de 15h30 à 17h30 et de 20h à 21h45 

Lundi 31 mars : messe à 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Mardi 1er avril : messes à 7h30 (chapelle de la Vierge), 12h et 19h.  
10h30 : obsèques de Christiane MANTELET. 
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Soirée du parcours Alpha (complet).  
Réunion du groupe EVEN : de 20h30 à 22h15, à la crypte. 
Mercredi 2 avril : saint François de Paule,  
Messes à 7h30 (chapelle de la Vierge), 12h et 19h.  
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h.  
Catéchisme à 17h. Aumônerie des 6e et 5e de 18h à 19h30 (accueil à 17h30). 
Centre de loisirs : 8h30-18h. 
20h30 : soirée des « festins de la Parole » à la salle Sainte-Famille, sur les évangiles de 
la Résurrection.  
19h-21h : maraude avec l’Ordre de Malte (départ de la Maison Paroissiale). 
Jeudi 3 avril : messes à 7h30 (chapelle de la Vierge), 12h et 19h. 
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h.  
Club des amis à 14h à la Maison Paroissiale. 
Soirée des bénévoles et accueillis d’Hiver Solidaire à 19h à la Maison Paroissiale.  
Prière et partage du pain après la messe de 19h (pour le jeûne du vendredi).  

Vendredi 4 avril : saint Isidore, 
Messes à 7h30 (chapelle de la Vierge), 12h (suivie de l’adoration jusqu’à 14h) et 19h.  
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Chemin de croix dans l’église à 19h45.     
Étude des quatre textes des lectures du dimanche 15h30 à 17h à la Maison Paroissiale. 
Aumônerie des 4è et 3è à 18h et des lycéens à 19h30. 
Samedi 5 avril : saint Vincent Ferrier,  
Laudes et messe de 9h30 à la crypte. Messe dominicale anticipée à 18h30. 
 

Pèlerinage paroissial à Rome pour le Jubilé 2025 
 du dimanche 26 au jeudi 30 octobre 

Voyage en avion, hébergement à la Casa San Juan de Avila. 
Programme assez dynamique et découverte de nombreux lieux inhabituels. 

Détails et inscription via les bulletins au fond de l’église.  
Du 7 au 11 juillet : le Pélé VTT !  

5 jours de camp itinérant de Vernon au Sacré-Cœur pour les collégiens. 
Pré-camp pour les lycéens les 5-6 juillet qui s'occupent ensuite de la logistique.  

Coût : 150€. Info et inscriptions : pelevtt75@gmail.com  
Pèlerinage EVEN en Pologne du 17 au 27 juillet  

sur les traces de saint Jean-Paul II !  
Pour les 18-30 ans qui souhaitent rejoindre un groupe dynamique qui cherche à 

mieux connaitre Dieu. Visites, topos, randonnées, temps d’équipes, moments 
conviviaux… Trajets en car, départ le soir du 17 juillet.  

Transmettre à l’Église 
Le guide pratique des legs, assurance-vie et donation est disponible à l’accueil. 

mailto:pelevtt75@gmail.com

