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 Dimanche 9 mars 2025 
  1er dimanche de Carême 

  
« Carême : voici le temps favorable. » Favorable à quoi ? 

Avant de foncer sur nos fameuses résolutions de carême (que nous tiendrons plus… ou 
moins), prenons la mesure de ce temps favorable que Dieu nous offre. Ne soyons pas 
comme ces gens qui arrivent sur un chantier et se saisissent : qui d’un balai, qui d’un 
marteau et qui d’une perceuse, sans chercher à comprendre d’abord ce qu’ils sont en 
train de construire. 
Le Carême est un temps orienté vers la célébration de la Semaine sainte, sommet 
incomparable de l’année chrétienne. L’Église de toute la terre célèbrera ces jours dans 
une ferveur et une attente exceptionnelles. Il y a là quelque chose à ne pas rater : 
Rameaux, Jeudi saint, Vendredi saint, nuit et jour de Pâques. Si nous voulons être 
efficaces en entrant en Carême, prévoyons avant tout une belle Semaine sainte. Car si 
elle se passe à courir à tout ce qui fait notre vie habituellement (vie professionnelle, 
loisirs et agitation), le Carême se finira en queue de poisson ! 
Ensuite, le Carême est une énorme aventure communautaire de toute l’Eglise : celle de 
milliards de chrétiens, puisque la date de Pâques est la même pour tous cette année. 
Dans la nuit et le jour de Pâques, des centaines de milliers d’adultes, d’enfants et 
d’adolescents recevront le baptême de la vie nouvelle dans le Christ. Nous sommes 
portés par un mouvement puissant, qui nous assure. Accrochons-nous à lui. Prions 
pour les catéchumènes, et le dynamisme nous gagnera. 
Enfin, le Carême est bien un temps de combat spirituel, pour lutter contre mon péché, 
mais tout cela avec Dieu, pas tout seul à mE décourager parce que je n’y arrive pas. La 
Parole de Dieu et en particulier les évangiles des dimanches nous y aideront : Jésus est 
au désert rempli de la Parole de Dieu ; dans la Transfiguration il illumine de sa présence 
les disciples tétanisés ; il ne se lasse pas de ce figuier qui ne donne pas du fruit du 
premier coup ; il pardonne à la femme adultère ou au fils prodigue : Dieu est toujours 
là, toujours encourageant, toujours miséricordieux ! 

P. Stéphane DUTEURTRE 
 

Ce dimanche  
Retraite d’un groupe de paroissiens à l’abbaye de la Trappe. 

Messes à 9h30, 11h et 19h. 
Messes de 9h30 et 11h : vente de gâteaux de l’équipage du Cormoran (XIXe marine). 

Messe des familles à 11h animée par la chorale paroissiale suivie de l’apéritif.  
Apéritif après la messe de 19h.  

17h-19h : Adoration du St Sacrement. 
Rendons grâce pour l’appel décisif de Benoît, Axelle, Sophie, Élise, Élisa, Nelson, 

William, Magalie, Manon et Innes, qui recevront le baptême dans la nuit de Pâques.  

Les Conférences de Carême de Notre-Dame de Paris 
« Notre Dame, Reine de de la paix… du Magnificat à l’Apocalypse » 

Le dimanche à 16h30 à Notre-Dame de Paris, sur France Culture (93.5 FM) et KTOTV, 
Conférence sur le thème : « L’Évangile selon Marie »  

par Laurence Devillairs ce dimanche 9 mars à 16h30.  



Entrée : Seigneur, avec toi nous irons 
au désert 

1. Seigneur, avec toi nous irons au 
désert, poussés, comme toi, par 
l'Esprit. (bis)  
Et nous mangerons la Parole de Dieu, et 
nous choisirons notre Dieu. Et nous 
fêterons notre Pâque au désert : nous 
vivrons le désert avec toi ! 

2. Seigneur, nous irons au désert pour 
guérir, poussés, comme toi, par 
l'Esprit. (bis) 
Et tu ôteras de nos cœurs le péché, et tu 
guériras notre mal. Et nous fêterons notre 
Pâque au désert : ô vivant qui engendre la 
vie ! 

3. Seigneur, nous irons au désert pour 
prier, poussés, comme toi, par l'Esprit. 
(bis) 
Et nous goûterons le silence de Dieu, et 
nous renaîtrons dans la joie. Et nous 
fêterons notre Pâque au désert : nous 
irons dans la force de Dieu ! 

Livre du Deutéronome (26, 4-10) 

Moïse disait au peuple : Lorsque tu 
présenteras les prémices de tes récoltes, 
le prêtre recevra de tes mains la corbeille 
et la déposera devant l’autel du Seigneur 
ton Dieu. Tu prononceras ces paroles 
devant le Seigneur ton Dieu : « Mon père 
était un Araméen nomade, qui descendit 
en Égypte : il y vécut en immigré avec son 
petit clan. C’est là qu’il est devenu une 
grande nation, puissante et nombreuse. 
Les Égyptiens nous ont maltraités, et 
réduits à la pauvreté ; ils nous ont imposé 
un dur esclavage. Nous avons crié vers le 
Seigneur, le Dieu de nos pères. Il a 
entendu notre voix, il a vu que nous 
étions dans la misère, la peine et 
l’oppression. Le Seigneur nous a fait 
sortir d’Égypte à main forte et à bras 
étendu, par des actions terrifiantes, des 
signes et des prodiges. Il nous a conduits 
dans ce lieu et nous a donné ce pays, un 
pays ruisselant de lait et de miel. Et 
maintenant voici que j’apporte les 
prémices des fruits du sol que tu m’as 
donné, Seigneur. » 

Psaume : 90 
Ant/ Sois avec moi, Seigneur, dans 
mon épreuve.  

Quand je me tiens sous l’abri du Très-
Haut 
et repose à l’ombre du Puissant, 
je dis au Seigneur : « Mon refuge, 
mon rempart, mon Dieu, dont je suis 
sûr ! » 

Le malheur ne pourra te toucher 
ni le danger, approcher de ta demeure : 
il donne mission à ses anges 
de te garder sur tous tes chemins. 

Ils te porteront sur leurs mains 
pour que ton pied ne heurte les pierres ; 
tu marcheras sur la vipère et le 
scorpion, 
tu écraseras le lion et le dragon. 

« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ; 
je le défends, car il connaît mon nom. 
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ; 
je suis avec lui dans son épreuve. » 

Ant/ 

Première lettre de saint Paul Apôtre aux 
Romains (10, 8-13) 

Frères, que dit l’Écriture ? Tout près de 
toi est la Parole, elle est dans ta bouche et 
dans ton cœur. Cette Parole, c’est le 
message de la foi que nous proclamons. 
En effet, si de ta bouche, tu affirmes que 
Jésus est Seigneur, si, dans ton cœur, tu 
crois que Dieu l’a ressuscité d’entre les 
morts, alors tu seras sauvé. Car c’est avec 
le cœur que l’on croit pour devenir juste, 
c’est avec la bouche que l’on affirme sa foi 
pour parvenir au salut. En effet, l’Écriture 
dit : Quiconque met en lui sa foi ne 
connaîtra pas la honte. Ainsi, entre les 
Juifs et les païens, il n’y a pas de 
différence : tous ont le même Seigneur, 
généreux envers tous ceux qui 
l’invoquent. En effet, quiconque 
invoquera le nom du Seigneur sera sauvé. 

Acclamation 
R/ Ta Parole, Seigneur, est vérité, 
et ta loi, délivrance.  
L’homme ne vit pas seulement de pain, 
mais de toute parole qui sort de la bouche 
de Dieu. R/ 
 



Évangile de Jésus Christ selon saint Luc  
(4, 1-13) 
En ce temps-là, après son baptême, Jésus, 
rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du 
Jourdain ; dans l’Esprit, il fut conduit à 
travers le désert où, pendant quarante 
jours, il fut tenté par le diable. (…) 

Prière universelle  

R/ Kyrie eleison  

Nous te confions notre Pape François et 
les pasteurs de ton Église, afin qu'au cœur 
de leur engagement, ils laissent rayonner 
pendant ce temps de carême l'Espérance 
de Ta résurrection, Seigneur nous te 
prions. R/ 

Nous te confions les dirigeants de ce 
monde, afin qu'ils puissent puiser au 
creux de leur conscience l'inspiration de 
décisions pour le bien de tous et de 
chacun, Seigneur nous te prions. R/ 

Nous te confions les âmes en peine, les 
cœurs et les corps qui souffrent au 
quotidien, afin qu'au creux de leur 
souffrance, ils découvrent ton amour 
infini et y trouvent consolation, Seigneur 
nous te prions. R/ 

Nous te confions nos chemins de foi, afin 
qu'ils soient l'occasion pour chacun de 
laisser l'Esprit agir au cœur de nos vies, 
par notre effort et par ta grâce, Seigneur, 
nous te prions. R/  

Offertoire : Qui regarde vers Lui 

R/ Qui regarde vers Lui resplendira 
sans ombre ni trouble au visage (bis)  

1. Venez à moi vous tous qui peinez et 
ployez sous le fardeau. Et moi je vous 
soulagerai, et moi je vous soulagerai. R/ 

2. Chargez-vous de mon joug, mettez-
vous à mon école. Car je suis doux et 
humble de cœur, Je suis doux et humble 
de cœur. R/ 

Prière sur les offrandes :  

Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, 
qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu 
le Père tout-puissant. 

R : Que le Seigneur reçoive de vos 
mains ce sacrifice à la louange et à la 
gloire de son nom, pour notre bien et 
celui de toute l’Eglise.  

 

 

Communion : Garde-moi, mon Seigneur 

R/ Garde-moi, mon Seigneur,  
J´ai fait de toi mon refuge. 
J´ai dit au Seigneur : ´ Tu es mon Dieu,  
Je n´ai d´autre bonheur que toi, 
Seigneur, tu es toute ma joie !´  

1. Je bénis le Seigneur qui s´est fait mon 
conseil, et qui même la nuit instruit mon 
cœur. Je garde le Seigneur devant moi 
sans relâche, près de lui, je ne peux 
chanceler. R/ 

2. Aussi mon cœur exulte et mon âme est 
en fête, en confiance je peux reposer. Tu 
m´ouvres le chemin de la vie éternelle, 
avec toi, débordement de joie ! R/ 

Cantique de Jean Racine de Gabriel Fauré 
(par la chorale à la messe de 11h) 

Verbe égal au Très-Haut, notre unique 
espérance, jour éternel de la terre et des 
cieux; 
De la paisible nuit nous rompons le 
silence, Divin Sauveur, jette sur nous les 
yeux ! 

Répands sur nous le feu de ta grâce 
puissante, que tout l'enfer fuie au son de 
ta voix;  
Dissipe le sommeil d'une âme 
languissante, qui la conduit à l'oubli de 
tes lois! 

Ô Christ, sois favorable à ce peuple fidèle, 
pour te bénir maintenant rassemblé. 
Reçois les chants qu'il offre à ta gloire 
immortelle, et de tes dons qu'il retourne 
comblé ! 

Envoi : Vivons en enfants de lumière 

1. L´heure est venue de l´exode nouveau ! 
Voici le temps de renaître d´en haut ! 
Quarante jours avant la Pâque, vous 
commencez l´ultime étape ! 

R/ Vivons en enfants de lumière sur 
les chemins où l´Esprit nous conduit : 
que vive en nous le nom du Père ! 

2. L´heure est venue de sortir du  
sommeil ! Voici le temps de l´appel au 
désert ! Allez où va le Fils de l´homme. La 
joie de Dieu sur lui repose. R/ 

Prions pour 
Jacqueline GRENIER (84 ans) 

Odette DUPLEIX (91 ans) 
Marcelle FRELING (83 ans) 

dont les obsèques ont été célébrées ces 
derniers jours.  



Du lundi 10 au samedi 15 mars 2025 
Du lundi au vendredi à la crypte et le samedi dans la chapelle de la Vierge :  

chapelet marial à 17h30, et chapelet de la Miséricorde à 18h 

Lundi 10 mars : sainte Marie-Eugénie Milleret, 
Messe à 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Conférence biblique « Le livre d’Esther », avec Yvonne SCHNEIDER MAUNOURY de 
15h30 à 17h, ou de 20h à 21h30 à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). 

Mardi 11 mars : messes à 7h30 (chapelle de la Vierge), 12h et 19h.  
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Soirée du parcours Alpha (complet).  
Réunion du groupe EVEN : de 20h30 à 22h15, à la crypte. 

Mercredi 12 mars : messes à 7h30 (chapelle de la Vierge), 12h et 19h.  
Catéchisme à 17h. Aumônerie des 6e et 5e de 18h à 19h30 (accueil à 17h30). 
Centre de loisirs : 8h30-18h. 
20h30 : soirée des « festins de la Parole » à la salle Sainte-Famille.  
Adoration-confessions Adonaï de 20h à 21h à la chapelle de la Vierge  
(entrer par la rue Hermel). 
« Les équipes de Carême » (horaire spécial parents) de 20h30 à 21h30 (à la Crypte 
Sainte-Thérèse, entrée par l’abside de l’église). 
19h-21h : maraude avec l’Ordre de Malte (départ de la Maison Paroissiale). 

Jeudi 13 mars : messes à 7h30 (chapelle de la Vierge), 12h et 19h. 
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h.  
Club des amis à 14h à la Maison Paroissiale. 
Prière et partage du pain après la messe de 19h (pour le jeûne du vendredi).  

Vendredi 14 mars : messes à 7h30 (chapelle de la Vierge), 12h (suivie de l’adoration jusqu’à 
14h) et 19h.  Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Chemin de croix dans l’église à 19h45.     
Étude des quatre textes des lectures du dimanche 15h30 à 17h à la Maison Paroissiale. 
Aumônerie des 4è et 3è à 18h et des lycéens à 19h30. 

Samedi 15 mars : sainte Louise de Marillac,  
Messe à 9h30. Messe dominicale anticipée à 18h30. 
Séance d’auditions et première répétition de la Petite Maîtrise Notre-Dame de 
Clignancourt de 10h à 12h à la Crypte Ste Thérèse (voir encadré) 
Les équipes de Carême : deuxième réunion en petites équipes (5-6 personnes) aux 
mêmes lieux et horaires que la semaine dernière.  
(détails sur le tract violet « Carême et Semaine sainte ») 
 

Naissance de la Petite Maîtrise Notre-Dame de Clignancourt 
Chorale d’enfants placée sous la conduite de notre organiste Maître de chapelle, Emmanuel 

Berenz aidé de deux paroissiennes, Frédérique Bizot-Espiard et Bénédicte Leroux. Le P. 
Derek Friedle en sera l’aumônier. Elle recrute des enfants, garçons et filles âgés de 7 ans à 

12 ans (garçons) / 15 ans (filles). Répétitions à la crypte de l’église les samedis (hors 
vacances scolaires) de 10h à 12h. Tarif d’inscription : 80 € (pour la période de mars à juin). 

Séance d’auditions et 1e répétition le samedi 15 mars de 10h à 12h, à la crypte de l’église. 
Renseignements et inscriptions via le bulletin au fond de l’église    

Pèlerinage EVEN en Pologne du 17 au 27 juillet  
sur les traces de saint Jean Paul II !  

Inscriptions ouvertes aux 18-30 ans de la paroisse qui souhaitent rejoindre un groupe 
dynamique qui cherche à mieux connaitre Dieu. Visites, topos, randonnées, temps 

d’équipes, moments conviviaux… Trajets en car, départ en soirée le 17 Juillet depuis Paris. 
Infos : WhatsApp ou téléphone, Sara : 06 52 38 39 56, Félicien : 06 50 67 95 21    

PÈLERINS D’ESPÉRANCE 
Pèlerinage paroissial à Rome pour le Jubilé 2025 du dimanche 26 au jeudi 30 octobre 

Voyage en avion, hébergement à la Casa San Juan de Avila 
Détails et inscription via les bulletins au fond de l’église    


